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[nspirense en SV propia experiencia

Estimados padres:

Lo mds probable es que ustedes estén leyendo esto porque su nifio se estd preparando

para celebrar el Sacramento de la Reconciliacion por primera vez. {Qué momento tan

emocionante para ustedes y su familia! Cuando su nifio fue bautizado, ustedes hicieron la

promesa de criarlo para que aprendiera y experimentara nuestra fe catolica. Dios estd con
ustedes ahora que dan otro paso para cumplir esa promesa.
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El Sacramento de la Penitencia y de la Reconciliacion es a la vez un recordatorio y una

experiencia de la realidad de que “Dios nos ama pase lo que pase”. En su primer Angelus

] dominical, el Papa Francisco declard: “.. el rostro de
Dios es el de un padre misericordioso, que siempi= tiene
paciencia... Siempre tiene paciencia... nos comprenc.e, nos
espera, no se cansa de perdonarnos si sabemos volver a 1
con el corazén contrito” (Angelus, 17 de 117 7zo de 2013)
La primera celebracion del Sacramertc te preparara el
camino a su nino para lo que seré nna experiencia del
amor incondicional de Dios para toda la vida eu esta
gran tradicion de nuestra (> Jor esta razon ¢s importante
| que los padres y otros maestros de la e s¢ informen sobre
I lo que la Iglesia ensefia acerca de 11 Reconciliacion y de
qué manera podemos comunicar mejor esas enseflarnzas a nuestios 1ifios. Esta guia estd
escrita para ayudarlos.

En estas paginas hallardn informacién sobrc las ensefianizas de la Sagrada Escritura
acerca de la Reconciliacién, pautas de la lev candnica 7 del Catecismo de la Iglesia Catdlica,
informacion sobre cdmo el desarrollo d¢ !os ninos influyz sobre su comprension del
Sacramento y recomendaciones pars ¢nsciarlo en el hogar.

A medida que usen esta guic, asegurense (e tomar en cuenta que dos de sus herramientas
mds importantes para preparar a su nifio para la Reconciliacién son su propia experiencia
con el Sacramento y su relacién con su nifo. Asegurense de acudir a confesién ustedes
mismos mientras su nifo se prepara para el Sacramento. Esto los ayudard a crecer en la
gracia que necesitaran para ser los mejores maestros de su nifo, y los ayudara a inspirarse
en su experiencia cuando hablen con su nifio acerca del Sacramento. Ademads, deben
estar conscientes de como las relaciones y las interacciones familiares se pueden convertir
en herramientas de enseflanza para su nifio. Hablen sobre cémo las reglas familiares se
relacionan con los Mandamientos de Dios y hablen abiertamente acerca del perdén cuando
su nifio tenga un conflicto con ustedes o con un hermano. Lo que es mas importante, sean
modelos de perdén y reconciliacion en sus propias interacciones con los miembros de la
familia, y oren para recibir la gracia de ensefiar los Mandamientos de Dios con el ejemplo.
A veces los niflos nos observan con mas atencion de la que nos damos cuenta y aprenden
mucho mas de lo que les mostramos que de lo que se les dice.

Que Dios los bendiga ricamente con una medida adicional de la gracia mientras
continuan cumpliendo las promesas que hicieron en el bautismo de su niflo. Ustedes estdn
sembrando las semillas de una fe que es eterna.
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Primera Reconciliacion

El Sacramento de la Penitencia y de la Reconciliacion

Para entender la Reconciliacién,
primero debemos entender el pecado. El
pecado no es simplemente desobedecer
una regla o hacer algo malo; es una
ofensa contra Dios, que dafia nuestra
relacion con El. También dafa nuestra
relacion con la Iglesia, puesto que todos
estamos conectados como el Cuerpo de
Cristo. La Reconciliacion, por lo tanto,
es una conversion del corazén, que
restablece la unién con Dios y con el
pueblo de Dios. Para los catdlicos, esto
sucede mediante el Sacramento de la
Penitencia y de la Reconciliacion.

A través de la confesion, se le dicen
los pecados al sacerdote, quien representa
a Cristo. La contriciéon —reconocer
nuestros pecados— y decidir no volver a
pecar son partes del mismo Sacramento.
El Sacramento de la Reconciliacion no
solo nos ayuda a formar la conciencia
y nos fortalece espiritualmente, sino
que también nos permite mantener una
amistad cercana con Dios y la unién con
nuestros hermanos y hermanas en la fe.

No todos los pecados producen la
misma ruptura en la comunién con Uins
y con la Iglesia. Los mds graves, [lainados
“pecados mortales”, crean un abisiiio
tan grande que solo la confesiéon formal
puede cerrar la brecha. La Iglesia exige
que todos los catdlicos que han
llegado a la edad del uso de
razon (cerca de los 7 afos de
edad) deben confesar los
pecados graves al menos
una vez al afo.

Para que un pecado sea
considerado mortal para
nuestra relacién con Dios,
debe ser “materia grave” —tal
como asesinato, adulterio, robo,
estafar a alguien— y la persona
que comete el acto debe (1) conocer
la gravedad del acto y (2) hacerlo de
manera voluntaria. Por estas razones, se
considera que pocos nifos serian capaces

de cometer un pecado mortal.
Los pecados menos graves, lLiamados
“veniales”, debilitan la ¢bra de Dios on

nuestra vida. Los pecados veniales 110s

hieren porque evitaii que seamios las
personas que Jios quiere que <2amos.
No tenemos (a obligacion de confesar
los pecados veniales. Lsios pecados

son perdonados a través de los ritos
penitenciales de la Misa y la recepcién
de la Eucaristia. Sin embargo, se
recomienda vivamente que presentemos
todos nuestros pecados a Cristo en el
Sacramento de la Reconciliacion.

(Ver el Catecismo de la Iglesia Catdlica,
1422-1498).

Como su pensamiento es concreto, los nifios pequenos pueden entender
que hay acciones buenas y malas, pero a veces los nifios tienen dificultad
para entender los motivos. Esto puede crear cierta confusién sobre qué es
exactamente un pecado y qué no lo es. Por ejemplo, los nifios que olvidan

hacer algo que se les pidié que hicieran pueden pensar que han pecado.

Para que puedan formar la conciencia adecuadamente, es
importante que los nifos entiendan la diferencia entre un
pecado y un accidente, o error. Los padres pueden ayudar a
establecer claramente esta diferencia planteando situaciones
hipotéticas y pidiendo a los nifilos que digan si lo que esta
descrito seria un pecado o un accidente. Mejor aun, ellos
pueden senalar ejemplos en la vida de su propia familia, como

cuando algo se cae y se rompe por accidente en comparacién con

cuando un nifio desobedece de manera intencional. Para ayudar
a hacer clara esta diferencia, asegtrense de no enojarse ni de castigar
demasiado por infringir accidentalmente las reglas; pero también sefialen
que arrepentirse de una decisién equivocada que hemos hecho no hace
que esa eleccién sea un accidente. La pregunta verdadera es: “iLo hicimos a

proposito?”.
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Familia Catélica: Conocimiento

La parabola de la oveja perdida
(Lucas 15, 1-7). Jests describe a un
pastor que, habiendo perdido una de sus
100 ovejas, se va en busca de la que esta
perdida. El se alegra cuando encuentra
otra vez a la oveja. JesUs contd esta
parabola para explicar a los fariseos por
qué El se relacionaba frecuentemente
con cobradores de impuestos y
pecadores. El describe
una imagen de un
Dios amoroso y
comprensivo que
no solo recibe
alos que estan
perdidos sino

que también sale a
buscarlos. Suamor es
tan grande que se llena
de alegria cuando aquellos que se han
descarriado regresan a El. Podemos estar
seguros de que Dios ird a buscarnos
cuando nos hayamos perdido; tamliei
podemos ser instrumentos de [ios
para guiar a los demas de resr2ss a El.
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Jesus perdona a Zaqueo (Lucas
19, 1-10). Zaqueo es un cobrador de
impuestos que ha timado a las personas. :
Zaqueo esta tan conmovido por su
encuentro con JesUs que resuelve
devolver cuatro veces mas a las personas ;
a quienes ha estafado y dar la mitad de
sus bienes a los pobres. De la misma
manera, nuestro encuentro con Cristo
en el Sacramento de la Reconciliacién
nos lleva a hacer penitencia por
nuestros pecados. La penitencia es una
tarea especial que recibimos para
desarrollar la relacién entre nosotros
y nuestros préjimos o entre nosotros
y Dios.

SOOI
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La parabola del hijo prédigo (Lucas 15, 11-32). Aqui,
JesUs describe a un padre amoroso cuya puerta esta
siempre abierta para sus hijos. AUn después de que el hijo
prédigo ha renunciado a su familia y ha malgastado la
riqueza de su padre, el padre corre a su encuentro y lo
abraza cuando regresa. Aunque el hijo solo esperaba

que lo dejaran regresar y ser un asalariac'o en el hogar,

el padre lo recibe de nuevo plenamente como su hijo

y hace una gran celebracién para 4l. Ls importante

notar en este relato la reaccidn c'2l hermano mayor

a estos sucesos. El hermario mayor reacciona con
resentimiento ante el {rarainiento especial que recibe

su hermano, especiz/rente porgite <t se ha mantenido
fiel y responsable. pero el pacire no puede evitar celebrar
su reunién con su hijo prédigo. Cuando hemos tomado
decisicne: 2quivocaras, Dios siempre desea perdonarnos y
recibirno: de regresc a El con amor y celebracién.
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Jesus les da a sus discipulos la
autoridad de perdonar los pecados
(Juan 20, 21-23). Jesus hace a sus discipulos
participes de su ministerio permanente de
reconciliacion dandoles a autoridad de
perdonar los pecados. Esta autoridad apostdlica
ha sido transmitida por generaciones con la
imposicion de las manos en la ordenacién de
sacerdotes. En el Sacramento de la Penitencia
y de la Reconciliacion, el sacerdote actua
como representante de Cristo y de toda la
comunidad cristiana, permitiéndonos recibir
el perdén de nuestros pecados y reunirnos con
nuestros hermanos y hermanas en Cristo.

La mujer del pozo (Juan 4, 4-42). La Sagrada Escritura nos cuenta cémo JesUs
se le reveld a esta mujer pecadora que era rechazada por los demas. Ella compartié
inmediatamente con los demas el mensaje de Cristo, lo cual ayudd a restablecer

la relacién de la mujer con el resto de la comunidad. De cierta manera, entonces,
Jesus no solo perdond a la mujer por sus pecados, sino que ademas la reintegrd

en la comunidad. El Sacramento de la Penitencia y de la Reconciliacién tiene
estos mismos efectos para nosotros hoy: a través del Sacramento recibimos el
perdon de nuestros pecados y nos unimos una vez mds a Cristo y a su Iglesia.



Primera Reconciliacién .
Las versiones del Evangelio de las pardabolas

de Jesus y su interaccion con las personas Las ‘{'YQS corm as del Sacram Q “'fo

nos ofrecen diversos relatos de reconciliacion
que pueden ayudar a ensefiarnos acerca del
Sacramento. Estos son algunos ejemplos:

Existe un solo Sacramento de la Penitencia y de la Reconciliacién, pero el
Sacramento se celebra de tres maneras, o formas, diferentes. Las tres formas
estan descritas en el Catecismo de la Iglesia Catdlica (ver 1480-1484). Aunque
personalmente nos podamos sentir mds comodos con una u otra forma, es
importante estar conscientes de que los efectos del Sacramento son los mismos en
cada forma.

La confesion individual

La forma mas comun del Sacramento de
la Penitencia es la confesion individual. En
esta forma, el penitente (la persona que se
confiesa) se retine individualmente con el
sacerdote. El sacerdote recibe al penitente y
lo bendice; es posible que haga una lectura
de la Sagrada Escritura. Luego, el penitent=
le confiesa sus pecados al sacerdote. El
sacerdote le da al penitente una peiitencia (una tarea especial
para ayudar a reparar el dano causado por los pecados confesados). Después, el
penitente hace una Oracién de! benitente (1'na oracién formal o en sus propias
palabras para expresar el arrepcntimiento por sus pecados y su deseo sincero de
mejorar), y luego el saceidcte dice las pa'abras de absolucién. El rito termina con
una oracion de acciéii o= gracias v aiwhanza y una bendicién del sacerdote.

Bill Wittman LTD.
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La celet racion cominitaria con confesion individual
Una secunda forma d=l 1ito es la celebracién comunitaria con confesion
individual. Cuando =l Sacrariiento se celebra en un contexto comunitario, las
persoiias se reliner paia escuchar la Palabra de Dios y hacer un examen de
conciencia. Es posible que los miembros de la
asamblea canten y oren juntos la Oracién del
penitente. Luego, las confesiones individuales
se celebran segun la forma descrita antes. A
veces, algunos sacerdotes estan disponibles
y se instalan en diversos lugares de la iglesia
con espacio suficiente para mantener en
privado el contenido de las confesiones.
La celebracién comunitaria con confesién
derrama sobre sus pies un frasco individual es una forma comun para las
de aceite perfumado muy costoso. celebraciones de la Primera Reconciliacion. Esta forma puede causar menos
El fariseo estd muy preocupado ansiedad en los nifios que celebran el Sacramento por primera vez, en particular
por la presencia de la mujer y esta si pueden ver a los demas hablando con el sacerdote, porque hay menos misterio

Jesus perdona a la mujer
pecadora (Lucas 7, 36-50). Mientras
JesUs estd comiendo en la casa de un
fariseo, una mujer que es conocida
entre los demas como una pecadcra
(probablemente una prostituta) entra
en la casa. Ella esta llorando y lava los

pies de JesUs con sus lagrimas. Luego

Bob Roller/CNS

especialmente horrorizado de que Jesus sobre lo que esta ocurriendo.

permita que una mujer tan pecadora

lo toque. Jesus responde a esta La celebracion comunitaria con confesion general y absolucién
preocupacién con una parabola sobre general

un prestamista que perdona una deuda En una tercera forma del rito, la celebracién comunitaria con confesién general y
grande, diciendo que aquellos a los absolucién general, los pecados no se confiesan individualmente al sacerdote, sino
que se les perdona mucho, demuestran que el sacerdote concede la absolucién a toda la asamblea. Esta forma solo debe ser
mucho amor. Jesiis ensefia que ningtin usada en casos de necesidad grave, como un peligro inminente de muerte cuando
pecado es tan grande que no pueda no hay tiempo suficiente para que el sacerdote oiga la confesién de cada persona.
ser perdonado. Siempre podemos También hay otras circunstancias extraordinarias en las cuales son apropiadas la
llevarle nuestras faltas a Dios. confesion general y la absolucién general. Queda a discrecion del obispo local

determinar si se cumplen las condiciones para celebrar esta forma.



Familia Catélica: Conocimiento

LA PENITENCIA

La penitencia es una tarea especial que recibimos del sacerdote para reparar el dafio causado por nuestros pecados en nuestra

relacion con Dios o con los demas. La penitencia puede ser hacer algo bueno por alguien a quien hemos lastimado, adquirir un
“buen habito” o rezar una oracion especial. A veces, la penitencia que recibimos en el Sacramento de la Reconciliacién incluye
mas de una de las penitencias mencionadas. Recuerde a sus niflos que presten mucha atencion a la penitencia que les da el
sacerdote. Por lo comun, a los nifos se les pide que reciten oraciones como penitencia. Estas son algunas oraciones que se usan
con frecuencia:

Padre Nuestro Oracion del penitent=

Padre nuestro, que estas en el cielo, Su nifio también necesita saber la Oracién del penitente. Existen
santificado sea tu Nombre; venga a nosotros muchas formas de la Cracin del penitente, la cual expresa

tu reino; hagase tu voluntad en la tierra como arrepentimiento por los pecados. Esta es una de las versiones usadas
en el cielo. mds comunmente:

Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona
nuestras ofensas, como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden; no nos
dejes caer en la tentacion, y libranos del mal.
Ameén.

Dios mio, me arrcpiento de todo corazdén de todo lo malo que hecho
y de todo (0 bueno que e dejado de hacer, porque pecando te he
oferclice 2 ti, que eres 2l sumo bien y digno de ser amado sobre todas
las cosas.

Propongo firmerniente, con tu gracia, cumplir la penitencia, no volver a
pecar y evita las ocasiones de pecado.

Ave Maria
Dios te salve, Maria, llena eres de gracia;
el Sefor es contigo.

Perc'onaine, Sefor, por los méritos de la pasion de nuestro salvador
,I _suciisto.

Bendita Tu eres entre todas las mujeres. y
bendito es el fruto de tu vientre, Jest’s.

Santa Maria, Madre de Dios, ri:aga por
nosotros, pecadores, ahora y ¢ 1 hora de
nuestra muerte. Amén.

Gloria al Padre
Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por
los siglos de los siglos. Amén.
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Como los ninos
entienden

La primera celebracion del Sacramento
de la Penitencia y de la Reconciliacién es un
hito clave en la vida de un nifo catélico.

Es, para la mayoria de los nifios, el
primer Sacramento que recordaran (tras
la celebracién de su Bautismo cuando eran
bebés) y uno de los unicos Sacramentos
que seguirdn celebrando de manera regular
durante su edad adulta. En ese sentido, la
Reconciliacion puede sentar las bases de sus
experiencias futuras en la fe catdlica.

En los Estados Unidos, la
primera penitencia se celebra
tipicamente alrededor del
segundo grado. Ver a los
nifios dar esos pasos tan
profundos de la fe a una edad
tan temprana puede hacer que
nos preguntemos hasta qué
punto comprenden ellos el
significado de los Sacramentos.
Sin embargo, es importante
observar que la fe simple de un nifio
puede ser un gran recurso para aceptar
enseflanzas que a veces resultan mds
dificiles para nosotros como adultos.

Los nifios de siete afios de edad tienen
dificultades para comprender conceptos
abstractos (como el perdon de Dios de
nuestros pecados), pero aprenden bien
a partir de experiencias concretas. Lo
“concreto” de la experiencia de confesar
los pecados a un sacerdote y de escuchar
un recordatorio del amor incondicional de
Dios dicho por una persona que pueden ver

pase”.

La Recoiciliacién
debc ser una
oxperiencia
poderosa = la
verdad de que
Dios nos ama
“pase lo que

hace que el amor y el perdén de Dios scan
mucho mas reales para ellos.

Los nifos de segundo graco también
entienden que el mundo funciona dc
acuerdo con ciertas regias. Conocer
las reglas y ver quc son consistentes se
convierte en algc muy importante para los
nifios a esta ©dad (lo que es acemas la razén
por la aue a menudo cllos acusan a los que
rompen [as reglas). & sto nos presenta una
oportunidad ideal para ensefiar las reglas
e Dios para vivir, tales como
los Diez Mandamientos, y
el concepto de pecado como
romper a proposito las reglas
de Dios.

Para muchos adultos,
conversar acerca del
Sacramento de la Penitencia
y de la Reconciliacion evoca
sentimientos de ansiedad.

Es posible que imaginemos
confesionarios oscuros y aprensivos, y
recordemos sentimientos de vergiienza o
culpa asociados con nuestras experiencias
de la confesion en la infancia. En afios
recientes, muchas personas en la Iglesia
han trabajado para cambiar tanto la
forma como la ensefianza relativa a este
Sacramento para que sea la experiencia

positiva de amor incondicional que Dios

quiere que sea. Primero y principal, celebrar
el Sacramento de la Reconciliacion debe ser
una experiencia poderosa de la verdad de
que Dios nos ama “pase lo que pase”.

Primera Reconciliacion
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Preparacion para
la primera penifencia

Los padres pueden ayudar a los
nifos a prepararse para su primera
celebracién del Sacramento de

la Reconciliacién ayudandolos a
hacerse una imagen concreta de

lo que ocurrira cuando celebren

el Sacramento. Una actividad util
es hacer una representacién del
Sacramento usando situaciones
imaginarias. (Para hacer esto

bien, es posible que los padres
deban refrescar sus propios
conocimientos de cémo se celebra
el Sacramento). También puede

ser Gtil asistir a una celebracion
comunitaria de penitencia, como
las que se celebran en muchas
parroquias durante Adviento y
Cuaresma. Esto les da a los nifios

la oportunidad de ver como se
celebra el Sacramento, descartando
el elemento de lo desconocido
que puede ocasionarles un miedo
innecesario. Las conversaciones
practicas sobre las reglas de la casa
y la escuela, asi como centrarse en
las reglas de Dios para vivir, pueden
ayudar a los nifios a tener la actitud
mental correcta para hacer un buen
examen de conciencia.



EXAMEN DE CONCIENCIA

adecvado para los ninos

Aunque los ninos pequenos rara vez cometen pecados graves, es importante ensefarles a juzgar sus acciones y a determinar
cdmo necesitan crecer en el amor por Dios o por los demas. Debido a que los nifios de esta edad tienen un pensamiento concreto
y sienten interés por las reglas, los Diez Mandamientos (Deuteronomio 5, 6-21) pueden ofrecer un marco tutil para ayudarlos a
formar y examinar su conciencia. A continuacién se ofrece una version de los Diez Mandamientos adecuada para los nifos y
preguntas relacionadas que pueden usarse como un examen de conciencia. Para los adultos, el significado de cada uno de los Diez
Mandamientos se discute en detalle en el Catecismo de la Iglesia Catdlica (ver 2052-2557).

‘ “No tendrds otro dios delante de mi” (v. 7): ‘ “No cometerds adulterio” (v. 18):
{He puesto a Dios en primer lugar, o a veces he hecho que
otras cosas sean mas importantes que Dios en mi vida?
iRecuerdo hablar con EI? iElijo lo que Dios quiere para mi por

sobre lo que yo quiero para mi mismo? “No robaiss” Iv. 19):
N N IS B BN B B B I B S B B B S B S e

’ “No hards mal uso del nombre de Yavé, tu Dios...” (v. 11): {He respetndo las cosas de los demas? éHe tomado algo que
no me pertenece?

{He seguido las reglas de Dios sobre cdmo debo tratar a mi
cuerpo? iRespeto el cuerto de los demas?

am e = = -

{He usado el nombre de Dios con cuidado? éHe mencionado

el nombre de Dios de una forma inapropiada (por ejemplo,
diciendo “Dios mio” cuando en realidad no estaba hablando ' “No dards falso testimonio contra tu préjimo” (v. 20):
con El o acerca de El)? A

. Wh EE EE A ‘M =IN =N N I N B BN B IS B B B B S .

| ({becicio laverdad? iHe dicho alguna mentira o algo que no
‘ “Cuida de santificar el sabado...” (v. 12): | 2 totalmente cierto?

GEm N N O O B S S B B B B S B B B B B S e .
{He hecho lo mejor posible para adorar a Dios €n ta Misa
cantando, orando y escuchando atentament=? :Me he ' “No deseards la mujer de tu préjimo” (v. 21):
comportado mal durante la Misa?
{He dicho o escuchado chistes groseros? éHe visto peliculas o
programas que no deberia ver? iHe tratado de mantener mi
mente centrada en cosas buenas?

‘ “Honra a tu padre y a tu niadre” (v. 16)

{He obedecido a mis padres, aun cuando no me estén

“No codiciards... ni su campo, ni su servidor, ni su
vigilando? ¢He sido grosero con ellos?

sirvienta, ni su buey, ni su burro, ni cosa alguna [de tu

- e-= == =

- I I I O I I B S S S S S B B e e e Préjlmo] (VZ])
. “No mataras” (v. 17): {He sido feliz con lo que tengo? iHe sentido envidia de los
demas y de lo que tienen?

— Deuteronomio 5, 7-21 (LBL)
{He sido amable con los demas? {He solucionado desacuerdos
de manera pacifica? {He peleado con alguien? {He cuidado
bien de mis mascotas?
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