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Familia Catélica Conocimiento

stimados Padres:

Bienvenidos a un enfoque positivo de la disciplina. De la crianza de mis propios
nifios, recuerdo aquellas veces en que deseé no haber perdido los estribos con ellos
o no haberlos castigado injustamente porque no conocia la situacién en su totalidad. ;Les

~ resulta conocido esto? Nuestro objetivo con Virtud y disciplina es ayudarlos a combinar fe
i :- y formacién mientras piensan de qué maneras hacer que su nifio permanezca en el camino
del bien. A las familias atareadas, esta guifa las ayudard, de forma sencilla, a mejorarse a si
mismas y a mejorar el modo en que abordan el tema de la disciplina.

Aprender sobre los hibitos santos. Puede parecer extrafo usar juntas las palabras “virtud”
y “disciplina”. Después de todo, ila virtud es un hdbito bueno, mientras que la mala
conducta no es nada virtuosa! Con frecuencia los padres expresan frustracién con sus duros
arrebatos cuando pierden la paciencia al discutir con nifios que se niegan a hacer sus tareas
sin una batalla. En general, cuando se trata de disciplina, los padres estdn totalmente de
acuerdo en que: “jPodemos mejorar!”.

La virtud y la disciplina pueden hacer que ustedes y su familia aprendan y pongan en
préctica hdbitos para la santidad, es decir las virtudes. Esto es imposible sin Uios, de
modo que, cuando practiquen la virtud, estardn cumpliendo los dos mandamientos inis
importantes: Amards al Senor tu Dios con todo tu corazon, con toda in alma y con iona tu
mente. Este es el gran mandamiento, el primero. Pero hay otro muy payecido: Airards a tu
projimo como a ti mismo” (Mateo 22, 37-39).

Entender la fe y la disciplina

Esta guia provee pasos sencillos para ayudar a los n'nos a regresar 2 la bondad cuando se
equivocan. Cuando buscamos la sabiduria de Dios para criar a nuestros ninos, somos
capaces de reflejar el amor y el perdén divines, v de ser ¢;omplos del verdadero discipulado.
Disfruten de la travesia a medida que cultivan hdbitos para la santidad en familia.

Que Dios los bendiga.
.\.'H.IL_J
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El enfoque basado

en la virtud

La virtud es siempre una expresién
de bondad. E/ Catecismo de la Igle-

sia Catdlica establece: “Con todas

sus fuerzas sensibles y espirituales, la
persona virtuosa tiende hacia el bien,
lo busca y lo elige a través de acciones
concretas. ‘El objetivo de una vida vir-
tuosa consiste en llegar a ser semejante

a Dios”” (1803).

Oir la antigua expresioén “la pacien-
cia es una virtud” bien podria haber
sido su introduccién a la idea de que
la virtud se identifica en acciones o
conductas concretas que, finalmente,
se transforman en hébitos cotidianos
para la santidad. Tener paciencia po-
dria ser, por ejemplo, esperar a alguien
que se ha demorado, permitir que otra
persona pase antes en una fila, espe-
rar a un nifno que estd aprendiendo a
atarse los zapatos o escuchar el punto
de vista de otra persona sin interrum-
pirla. Estas acciones ilustran la virtud
de la paciencia.

Ademas, las virtudes contrarrestan los
vicios, que son hdbitos malos. Tanto
las vircudes como los vicios scii héhi-
tos que forman el cardcter, de munera
que la Gnica manera de ayudar a que
los nifios lleguen a ser personas de

fe, adultos virtuosos, es a través de la
préctica de la virtud. Cuando corrijan
la mala conducta de un nino, tdémense
un momento para pensar en c6mo
pueden ustedes crecer en la virtud.
Estas cosas son buenas para wustedes y
para su nifio, y complacen a Dios.
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Virtud y disciplina

Virtudes teologales
S J

FE: Aunque la fe parezca un concepto abstracto, la verdad es que
profesamos nuestra fe cada vez que proclamamos el Credo de los
Apéstoles o el Credo de 'Nicea. Ne s¢ cesalienten si tienen dudas acerca
de su fe. Hasta los apdstoles tuvieron dudas, es algo natural de nuestras
limitaciones humancs. La expresion “incredulidad de Tomds” viene del
Apéstol Toms, que dijo quc tenia que tocar las marcas de los clavos del
Jests resi:ciiado antes de que pudiera creer. Hebreos 11, 1 nos dice: “La fe
es aferrarse a lo que sc espera, es la certeza de cosas que no se pueden ver”.
Nuestra fe debe hasarce en la entrega a lo que yace mds alld de nuestro
evrendimiento humano, que es la razén de que la fe sea una virtud
sobrenatural.

E<sPoKANZA: Hebreos 10, 23 dice: “Sigamos profesando nuestra
espeianza sin que nada nos pueda conmover, ya que es digno de confianza
aquel que se comprometié”. Debe ser voluntad nuestra rendirnos a la
esperanza de que nuestro Dios es amoroso y fiel. Recemos con confianza
contra la desesperanza, que puede parecer insalvable. No obstante, San
Pablo nos dice en Romanos 8, 18: “Estimo que los sufrimientos de la
vida presente no se pueden comparar con la Gloria que nos espera y que
ha de manifestarse”. La esperanza depende de lo que es invisible, por eso,
nuestra fe es integral a la esperanza.

AMOR: Dijo Jests a sus apdstoles: “Les doy un mandamiento nuevo:
que se amen los unos a los otros. Ustedes deben amarse unos a otros
como yo los he amado. En esto reconocerdn todos que son mis discipulos:
en que se aman unos a otros” (Juan 13, 34-35). San Pablo enuncia en

1.* Corintios 13, 13: “Ahora, pues, son vilidas la fe, la esperanza y el
amor; las tres, pero la mayor de estas tres es el amor”. Este es el amor
puro que estd més alld de nuestra capacidad humana y, por lo tanto,

es sobrenatural. ;Cudntas veces nos enojamos y le guardamos rencor

a alguien? Aunque el enojo no es un sentimiento enfermizo, muchas
veces nuestros actos inapropiados que resultan de ¢l pueden herir mucho
a quienes nos rodean. La consecuencia puede ser dolor y angustia en
nuestros ninos. Si el amor es el mds importante de los mandamientos,
debemos tratar de poner la mayor cantidad de esfuerzo en practicarlo.
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Familia Catélica Conocimiento

SHUTTERSTOCK

« PRUDENCIA: Evitar la maldad, la negatividad y la estupidez se asocia a
la sabiduria. La prudencia exige este tipo de restriccién como una forma de
crecer en sabidurfa. Proverbios 14, 18 dice: “Los ingenuos s6lo adquieren
la estupidez, los hébiles podran estar orgullosos de su saber”. La prudencia
es “la virtud que dispone la razén préctica [la mente que piensa qué se debe
hacer] a discernir en toda circunstancia nuestro verdadero bien y a elegir
los medios rectos para realizarlo” (CIC 1806). La prudencia es tener clarc
el pensamiento y el razonamiento en cualquier circunstancia dada p.-
poder elegir y actuar por el bien.

« TEMPLANZA: “La templanza es la virtud moral que modcia la
atraccién de los placeres y procura el equilibrio en el us ac 10s biencs
creados” (CIC 1809). De acuerdo con la ensefianza biclica, la viroid moral
nos desafia a moderar y dominar nuestro deseo de [ns bienes crea ios.
Practicamos la templanza cuando nos esforzaracs por esiar sauos, establecer
limites y evitar los excesos. Por ejemplo, usen el buen iuici» a la hora
de mirar la televisién o de verificar su tc'é/~110, ast czrai un modelo de
conducta positivo para su familia.

- JUSTICIA: “La justicia es lo viriud mora’ qi.e consiste en la constante y
firme voluntad de dar a I'#ic¢ y al pré). mo lo que les es debido. La justicia
para con Dios es llamada ‘la virtud de la religién’ [o ‘piedad’]. Para con
los hombres, la justicia dispone a respetar los derechos de cada uno y
a establecer en las relaciones humanas [...] armonia...” (CIC 1807). La
justicia biblica no es igual a la justicia legal. Actuar de manera imparcial
con compasién hacia la humanidad puede derivar en decisiones que
parezcan diferentes en nuestro hogar que en los tribunales. Por ejemplo,
se puede esperar menos de un nifio pequefio que de un hermano mayor
al asignarles sus tareas, por lo que serdn menores las consecuencias de no
cumplir las expectativas.

« FORTALEZA: “La fortaleza es la virtud moral que asegura en las
dificultades la firmeza y la constancia en la bisqueda del bien. Reafirma la
resolucién de resistir a las tentaciones y de superar los obstdculos en la vida
moral” (CIC 1808). Es ficil identificar la fortaleza en el mundo natural
en situaciones como cuando un joven elige defender a otro nifo que estd
siendo humillado, o un estudiante se abstiene de copiarse en un examen o
de cometer plagio. Rezar para pedir fortaleza nos acerca a Dios cuando la
gracia que recibimos nos da firmeza para la tarea que tenemos entre manos.

SHUTTERSTOCK

Pasos para llevar

1 Vuélvanse estudiantes de

ela virtud. Aprendan acerca

de las virtudes fundacionales que se
encuentran en el Catecismo de la Iglesia
Catdlica. Cuando aprendan mds acerca
de las virtudes cardinales y las virtudes
teologales, quizds consideren también
las virtudes que se encuentran en
Galatas 5, 22. Aprendan todas las que
puedan y enféquense en una mientras
usan también las demds en la medida
que las necesiten en la vida diaria.

-y Elijan una virtud para

o cultivarla profundamente
en su vida. Dense tiempo para rezar
;7 icflexionar en qué es eso para lo
cual Dios estd llamdndolos a trabajar.
Muchos piensan inmediatamente que
la paciencia es lo mds importante, pero
tal vez ustedes estén llamados a trabajar
en la templanza o en la fortaleza.
A veces nos olvidamos de pedirle a
Dios su opini6én y nos perdemos una
oportunidad de experimentar los
beneficios profundamente espirituales
que provienen de cumplir con su
voluntad. Es fdcil mirar la lista y elegir
una que creamos que podria ayudarnos.
Lleven un diario de los frutos de sus
acciones y, cuando se sientan satisfechos
con su experiencia, agreguen otras
virtudes gradualmente en el tiempo.
Sabran que lo han logrado cuando los



una vida virtuosa

demds empiecen a expresar gratitud por
sus buenos actos.

Enseiien a sus nifios acerca de
3 ela virtud.

A medida que ustedes aprendan

acerca de las virtudes, compartan

este conocimiento con su familia.
Reconozcan esos momentos y “atrapen”
a sus ninos en los actos de virtud con
comentarios como: “Oye, qué generoso
de tu parte ayudar a tu hermano con
su tarea. jGracias!”. Los halagos que
expresan la auténtica bondad en su
hogar les alegrardn el corazén. No hay
nada mds reconfortante para los nifios
que ver como viven en armonia los
adultos que son importantes en su vida.
Esto tiene un valor trascendente para
ellos y para nosotros. Es la tranquilidad
de saber que los padres se llevan bien,
los nifios son felices y todas estas cosas
se traducen en interacciones mds
bondadosas para todos. Estos son los
frutos de vivir una vida virtuosa; cosas
como la paciencia, la longanimidad,

la mansedumbre, el amor, la alegria, la
paz, etc. Cuando los nifos empiezan

a hacer comentarios sobre la virtud

que ven en nosotros, jlos hemaos
conquistado! Este es un verdade:o
signo de que estamos viviendo una
virtud. Por eso, es importante que la
familia trabaje junta para desarrollar las
virtudes.

Virtud y disciplina

“Vivir bien no es otra cosa que amar a Dios con todo el
corazdn, con toda el alma y con todo el obrar. Quien no
obedece mds que a El (lo cual pertenece a la justicia), quien
vela para discernir todas las cosas por miedo a dejarse
sorprender por la astucia y la mentira (lo cual pertenece a la
prudencia), le entrega un amor entero (por la templanza),

que ninguna desgracia puede derribar (lo cual pertenece a
la fortaleza).”

San Agustin (CIC 1809)

ADisciplinz: con virtudh

En Proverbios 10, 17, nos acon-ejai: “Respetar las advertencias es caminar a la
vida, no hacer caso de la correcion es perder su camino”. Al formar el corazén de
su nino para que llegue a sor ua disciruic de Cristo, ustedes estdn proporcio-
nando un cimiento p4ra 'a autodiscnilua necesaria para amar a Dios y amarse
unos a otros. La discipliia y el alscipulado van de la mano, ya que ambos se

definen como ediczcidn, sequ tiuiento y correccion.
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Los padres son los primeros maestros que ensefian a sus nifnos
cémo desenvolverse con los conflictos. Asegtirense de ensefiar
primero acerca del amor. Cuando reflexionen sobre su estilo de
disciplina, piensen en la virtud que su nifo podria ver en uste-
des. Cuando el conflicto haya pasado, tengan una conversacién
ustedes con su nifio sobre qué han aprendido unos de otros.
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Facilitenla
®En el trajin de su vida familiar,
aprovechen todas las oportunidades
que tengan para hablar de sus valores,
ya sea que estén en el coche, sentados

a la mesa o simplemente descansando.

Cuenten a sus nifios quiénes fueron
los adultos que inculcaron la
bondad en ustedes cuando estaban
creciendo y las personas buenas que
no dejaron de amarlos aun cuando
cometieran errores. Lo mds probable
es que hablen de personas de virtud,
que practicaban la paciencia, la
longanimidad, la prudencia y la
justicia. Nuestros nifios tienen que
saber que Dios los cred perfectos vy,
aun cuando se equivoquen, siguen
siendo buenos. Este es un momento
para compartir lo bueno que ustedes
ven en sus ninos. Hablar de la virtud
que ven en ellos es la manera mds
sencilla de ensenarla mientras que
refuerzan la buena conducta.

Formativo vs.
e punitivo

Las ideas tradicionales sobre la disci-
plina pueden verse como correcciones
o castigos severos, que pueden en
realidad causar mds mal que bien.
Por esta razén, es fundamental ver la
disciplina como formativa en vez de
punitiva. “Y ustedes, padres, no sean
pesados con sus hijos, sino mas bien
ediaquenlos usando las correcciones y
advertencias que pueda inspirar

el Senor” (Efesios 6, 4). Al dedicar

un tiempo a reflexionar sobre la

6

misericordia de Dios hacia nosotros,
podemos inspirarnos para mostrar
misericordia a nuestros ninos. Esto no
significa que “los saquemos del atolla-
dero”, sino mds bien que les permita-
mos aprender de sus errores haciendo
las cosas lo mejor que puedan y los
perdonemos cuando hayan dado los
pasos necesarios. Que arreglen 'o que
se haya roto, se disculpen ; hablen

de cémo tratardn de no repetir esa
conducta.

Ver con virtud

® Cuanao veamos i alsciplina a
través = 1o iente ‘agada de la virtud,
nos esforzaremos por colaborar con
la vcluntad d¢ Dios para nuestra
vida al discipiinar a nuestros nifios.
lipicameiite tomamos para nuestro
estilo de paternidad el modelo de
(0 que hemos visto de nifios. Hasta
podemos =
sorprendernos
de lo tan
parecidos
a nuestros
padres que
a veces
podemos
llegar a ser.
Ya sea que
los padres de
ustedes hayan
sido permisivos o estrictos, juguetones
o serios, carifosos o distantes, la
virtud puede ayudarlos a hacer cierta
introspeccién sobre los hibitos santos
que hayan adquirido y sobre aquellos
que necesiten mejorar.

" Hagan mas positiva la disciplina

4 Cuando disciplinen
econ virtud,

reflexionen primero sobre
la suya

¢Desde qué virtud estoy actuando?
El objetivo es cultivar un modo de
pensar devoto para que sus acciones se
centren en la bondad. De esa manera,
cuando las cosas anden mal, ustedes
ya habrdn reflexionado sobre la virtud
que han elegido practicar para hacer
hicn las cosas.

¢Como manejaré esta situacion con
virtud? Piensen en la diferencia entre
eritarle a su nifno y detenerse a rezar
para pedir guia y una virtud que saque
1a bondad que hay en ustedes y en su
nino. Darse un tiempo para rezar una
oraci6n breve les dard el sano juicio
para resolver el conflicto eficiente-

4 D)
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¢ Qué quiero conseguir con mis
acciones disciplinarias? Inspiren a
sus nifios para que den lo mejor de si
y alienten la virtud cuando corrigen
sus equivocaciones. Esfuércense por
prevenir, mejor que castigar, la mala
conducta o el poco juicio.

mente.

;Como puedo ayudar a que mi nifio
aprenda de los errores? Denle a su
nifo la oportunidad de hablar sobre lo
que ocurrid, sobre quién resulté heri-
do y sobre cdmo se reparard eso. Dedi-
quen tiempo a desarrollar la capacidad
de escuchar a su nifio y de hablar con
él cuando surge un conflicto.

SHUTTERSTOCK IMAGES



Virtud y disciplina

Dos clases
de disciplina

La disciplina tradicional se basa en
encontrarle defectos a todo, mientras
que la disciplina reconstituyente se
basa en evaluar permanentemente
cémo mejorar la manera en que
resolvemos la mala conducta. Si
ustedes estdn usando un modelo de
disciplina tradicional, se encuentran
haciendo lo que indica esta férmula
de H.E.R.L.R.:

Hocer caso omiso del punto de vista
ajeno.

Estar mal predispuesto para rezar o
para compartir su virtud.

Rmegar después de la manera en que
se manejé la situacion.

Increpar hablando mucho y pregun-
tando poco.

Reprender sin dar explicaciones.

Estdn en la buena senda si se
encuentran usando esta férmula de

A.Y.U.D.A.R.:

Alentar la participacion de todas las

partes en la conversacion.

Y4 no admitir acusaciones, sino
soluciones.

Usar la compasion al escucharse.

Debatir sobre las virtudes e integrar
los Sacramentos.

Alzar el corazén a Dios y darle gracias
por los hdbitos santos.

Rezar juntos por ser capaces de culti-
var cada vez mds la virtud.

r . ] o] e 1
Los miembros de familias
m  ocupacdds puecen conversar L
er caalyuier lugar, en
L caalquier momento: )

A 2 Ven los demd's la virtud en mi? su esfuerzo por cul-
tivar la virtud depe ser evidente para los demds. Este es un esfuerzo en
¢! que su iomilia puede trabajar unida. Recen juntos por las virtudes y
pidanle a Dios que les muestre de qué manera practicarlas.

A sHe halagado hoy sinceramente a cada
ersona de mi familia? Asegirense de observar entre sf las
P de mi familia? Asegirense de ob 1

virtudes de cada uno y hablen de c6mo se la demuestran unos a otros.

A sMencioné una virtud el halago? Ejemplos: “Gracias
por tu paciencia’ o “Fue prudente de tu parte haber elegido ir al cine
con tu amigo en vez de ir a la fiesta anoche”. Halagarse con sinceridad
les traerd alegria al corazdn.

A Reflexiéon personal h

/ [ -~
P Como puedo mejorar mananas La reflexién es la mejor
manera de cambiar con el tiempo. Mientras esperan para quedarse dormi-
dos, témense un momento para rezar por sus acciones. Dios quiere que nos
acerquemos més a El primero y, a medida que lo hacemos, nos volvemos
mds virtuosos para aquellos a quienes mds amamos.




Rezar en familia

Querido Jesus:

Ayudanos a actuar de manera justa al seguir tus pasos. Sabemos

que, cuando somos buenos y cuando elegimos hacer lo corracto, se
demuestra nuestro amor por ti y el amor que sentimos unc: nor otros.
Ayudanos hoy a dominar los habitos santos de la virtra que alimenta a
un mundo avido de la bondad divina. Ayudanos 2 evi ax los errores que
causan nuestra necesidad de disciplina y, cuando nus equivoquemos,
enséfianos una vez mas acerca del amor y del vc:dén. Te 1o redimos en
tu santo nombre.

Amén.
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