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Cada semana, su nifo o nifa también recibira

StimadOS Padr CS 5 una Hoja de Actividades de ;Alels! que tiene la \

El Niil Obstaty el Imprimtur son dedla-

Dios se revela de muchas formas forma de un individual para la mesa con secciones faciones oficiales que un libro o panfleto
diferentes pero mds completamente especiales que usted puede usar para compartir est libre de errores doctrinales o morales.
en la persona de Jesucristo, quien nos ensefia con su nifio o nifia. - [stonoimplica que aguellas personas que

han otorgado el Nihil Obstat o el Imprima-
furestén de acuerdo con los contenidos,

a llamar a Dios “Padre.” A través de esta idea

nos damos cuenta de que el amor, la proteccién Ademis de las hojas de actividades, asegtirese de o -

y la disciplina de los padres hacia los hijos son = aprovechar los otros recursos, tales como el CD de opiniones, o declaraciones expresadas.
signos de esa misma relacién de Dios con cada musica de jAleli! , que contiene la musica que su Todos los esfuerzos posibles han sido
uno de sus hijos. Por lo tanto, no es ninguna nifo o nifia estd aprendiendo con las leccinnes. La hechos para determinar el derecho de
novedad que el Catecismo de la Iglesia Catélica = misica puede ser un instrumento muy podeioso autor de los extractos de materiales y para
diga, “El papel de los par: apsender nuevas asegurar los permisos necesarios. Si algin
padres en la educacion infoi:n.ciones, material ha sido inadvertidomente usado
tiene tanto peso cspecialment: sin permiso, sin dar crédito de alguna
que, cuando falta, cuando ésa contiene manera u ofra, por favor nofifique a Our
dificilmente puede palebres v melodfas Sunday Visitor por escrito para que las
suplirse.” (CIC apfopiadas a la edad futuras ediciones de este trabajo puedan
2221; Gravissimum {e los nifios y nifias. ser debidamente corregidas.

Educationis, n. 3). Otro recurso es la
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pdgina de internet de
jAlelii! es un

programa de religion

jAleli! Se encuentra

encontrard actividades

adicionales para nifios 1514131211 123456

para los nifios y nifias
en edad pre-escolar

" fucentiendgy d? I - . I8 et l,os padrey Todos los derechos reservados. Con la
R Las Familizs son el rmeary prlnCIpul IUg(ll’ archivos ipo pRCLC excepcion de algunos cortos extractos de
~ de las familias en la para la familia y

formacion de 1o fo _donde i< aifios y mius aprenden sobre Dios. |....codaciones S I i 0

trabajo puede ser reproducida o trans-

de los nifios y nifas. sobre dénde encontrar mitida en ninguna forma o por ningtn
Por esta razén, el programa contiene una gran informacion util para la familia sobre varios temas medio alguno sin el permiso por escrito del
variedad de formas en que los padres pueden que se tratan en el programa jAlels! editor: Escribir a:

- compartir la fe con sus nifios y nifias.

. iQue Dios los bendiga abundantemente al ayudar Our Sunday Visitor P'{b.IiShing Division
- Este folleto contiene una visién general del a sus nifos y ninas a descubrir la belleza de Our Sunday Visitor Inc.
desarrollo de los nifios y nifias de kindergarten, nuestra Fe Catélical 200 Noll Plaza
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1-800-348-2440
bookpermissions@osv.com

ISBN: 978-1-59276-603-1
(Inventory No. X1174)

un resumen de las seis tareas bdsicas de la

. formacién de fe y cémo ayudar a su nifio o nifia
en cada una de esas dreas, un resumen de los

temas principales que su nifio o nina explorard

“lesed §LSLE, B3

este ano en jAleli!, y una oracién para los padres.

Manténgalo como una referencia durante el afio o
Disefio por: Amanda Falk

Foto de Portada por: Media Balkery
Traducido al Espafiol por: Claudio A. Mora

a medida que va trabajando junto con el maestro

de su nifno o nifa para ayudarlos a descubrir los

esoros de nuestra fe
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A medida que se preparan para los desafios

y la alegrfa de “ir a la escuela grande,” los
nifos y nifas en edad de kindergarten crecen
ripidamente y obtienen nuevos talentos
rdpidamente. Muchos de los nifios y ninas

de cinco afios de edad tienen mucha mds
coordinacién que los nifios y nifias uno o dos
afios menores. Pueden treparse, saltar, pararse
en un pie, y correr en circulos alrededor de un

adulto, con una energfa que parece sin limites.

El conocimiento cognitivo es muy rdpido
para los nifos y nifias de kindergarten. Ya
pueden hacer juicios sobre el tiempo y la
velocidad, pueden clasificar cosas en grupos,
identificar letras y sonidos y pueden expre-
sarse a través del idioma. La atencién y la
capacidad de resolver problemas de un nifo o
nifia de cinco afios de edad van en aumento
constantemente. Los nifios y ninas de cinco
afios de edad son capaces de poner atencién
detenidamente aproximadamente de cinco

a seis minutos, lo que significa que pueden
poner atencidn a una cosa por cinco o seis
minutos sin distraerse. (Nota: Esto no quiere
decir que el nifio o nifia promedio de kinder-
garten no pueda participar en una actividad
por mds de cinco o seis minutos, ya que L
“distraccion” puede ser simplemen:e e inire
hacia un lado momentdneamente o que se
pierda una parte pequefia de lo que alguien
estd diciendo.) Los nifios y ninas de esta edad
todavia aprenden mejor a través de las expe-
riencias, pero también estdn poniendo mds

y mds atencién a las “ideas principales” en la
informacién verbal, tales como las historias.
El aprendizaje activo y los juegos de actuacio-
nes siguen siendo esenciales para su aprendi-
zaje, pero estdn integrando las habilidades de
escuchar, leer, y escribir como herramientas

del aprendizaje.

Podemos reconocer un crecimiento conside-
rable en las habilidades para el lenguaje en
muchos de los nifios y nifias de kindergarten.
Pueden describir las partes de una pelicula,
una historia o un evento fécilmente y pueden

contestar preguntas sobre algo que han oido

o experimentado. Muchos adultos se deleitan
en el hecho de que pueden tener “verdaderas
conversaciones” con ninos y nifas de esta
edad. Muchos nifios y nifas de cinco anos
usan hasta 2,200 palabras. Los nifios y nifias
de esta edad pueden construir sentencias

de ocho a diez palabras y comienzan a usar

estructuras gramaticales mds complejas, tales
como las clausulas de dependencia (por ejem-
plo, “si limpio mi cuarto...”). Los padres pue-
den motivar el desarrollo del lenguaje de sus
ninos y nifias en esta edad leyendo a sus nifios
constantemente, haciéndoles preguntas sobre
la secuencia de los eventos en las histori-s as’
como haciendo preguntas que se enfoque. -n
una respuesta abierta sobre lo que Lic ron en

la escuela o en otros ambientes

Los nifios y nifas a est2 ~dac estan conuenzan-
do a entender la cauiay ci efecto, v oraclual-
mente comenzardn 2 pensar mZ: logicamente.
Pueden disting rir mejor enve (iatasfa y
realidac. v ('2 inayorfi d envs) han apren-
dido aue el hecho de accir algo no significa
1"davia tienen dificultad

er entender [» puispectiva de alguien mds, y

que sea verdade‘,

puede que ¢ veces se comporten en formas
que pueden ser insensibles o injustas porque
10 entienden cdmo su comportamiento inter-
fieie en los sentimientos de los demds. Pero,
también estdn desarrollando un fuerte sentido
de conciencia, y a menudo se van a sentir
tristes e incluso culpables si se dan cuenta de
que han herido los sentimientos de alguien.
Los nifios y nifias de cinco y seis afios de edad
siguen creciendo en su habilidad de organizar
sus actividades con sus semejantes. Sus juegos
tienden a suceder en pequefios grupos donde
todos cooperan y en los cuales cada persona
tiene un rol.

Si se les ha ensenado y motivado a hacer cosas
independientemente, los nifios y ninas de
cinco afios tienden a tener un fuerte y positi-
vo sentido de identidad personal. ;Se sienten
confiados y listos para asumir los nuevos 5
HUTTERSTOCK

desafios de kindergarten!
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Kindergarte
do bz Chtequesis

El Directorio General de la Catequesis, el “libro de instrucciones” que nuestra Iglesia tiene
para mostrarnos c6mo comunicar la fe a otros, expone seis tareas de la catequesis, o
educacion religiosa. Ellas son:

M Promover el M Ensefnar a Orar

Conocimiento de la Fe B Educacién para la Vida

M Educacion Litargica Comunitaria

M Formacion Moral M Iniciacion Misionera

El mantener estas tareas en mente nos ayuda a asegurarnos de que estamos
entregando una visién completa de lo que significa ser Catdlico y que estamos

dando a las generaciones futuras una solida fundacién espiritual. Examinemos
estas tareas una por una, poniendo especial atencién al nivel de desarrollo y a
las necesidades de los ninos y ninas de kindergarten.

THINKSTOCK
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Aprendiendo sobre Dios y
la Iglesia

(Promover el Conocimiento de
(a Fz)

Los ninos y ninas de kindergarten
que estdn comenzando a entender
causa y efecto pueden entender que
hay un Dios que hizo las cosas que
ellos ven a su alrededor. Ellos también
concluyen que hay un Dios cuando
ven a sus padres orando y cuando
escuchan hablar sobre Dios. Simbolos
concretos de nuestra fe — tales como,
imdgenes, estatuas, y otros objetos
visibles — ayudan mucho a ensenarle a
los nifios y ninas de esta edad
sobre el mundo espiritual.
Los nifios y ninas de
esta edad también
estdn desarrollando la
habilidad de entender
libros de historias
Biblicas que sean
apropiados para su

edad.

jAlelii! ayuda
con esta tarea de
la catequesis con
historias biblica:
que motivan el interés de los nif -
y nifias en el Tiempo de Descrrtric
actividades concretas que refucizan la
fe en el Tiempo de Explorar.

Celetrando con la Familia
de la Iglesia

(Educacion Litirgica)

A pesar de que nuestra liturgia va
dirigida a los adultos y puede ser un
desafio para quienes tienen un tiempo
de atencién corto, los ninos y nifias

de kindergarten estdn comenzando

a entender mejor los conceptos tales
como secuencia y ritual, asi que pueden
comenzar a participar en la misa un
poco mds. Siéntese lo més cerca del
altar posible para que su nifio o nifia
pueda ver lo que estd sucediendo, y

THINKSTOCK

explique los ritos especiales antes de

que ocurran para que €l o ella sepan

en que se tienen que fijar. Un misal
infantil con imdgenes puede ayudar a
hacer que su hijo o hija pueda ver las
diferentes etapas de la Misa y saber qué
viene a continuacién. Esto ayudar? a
su hijo o hija en desarrollar mejor su+
habilidades para la lectura y lo - rd
sentirse orgulloso de poder s guur la
lectura con los adultos.

Las historias licargicus en Tiemro de
Descubrir y las octividad.: Lasadas
en temas litu rgicos en I'xj lorar,
junto cou lus corceptos litdrgicos
reforzadus en las hojas de Actividades
pote Levar a o~se de jAlelii!, pueden
avudar a los cldos y nifias a aprender

subre la \lturgia.

siyuiendo el Plan de Dios
(Formacion Moral)

Comenzando en el afio de kindergarten,
los nifos a menudo desarrollan una
muy marcada conciencia de reglamentos
y consecuencias. Su creciente
entendimiento de causa y efecto los lleva
a querer saber cudles son los reglamentos
y a utilizar los reglamentos para
organizar su entendimiento de las cosas.
Asegtirese de comunicar sus expectativas
muy claramente (y destacar que Dios
espera que su hijo o hija le escuche a
usted y obedezca sus reglamentos). Haga
un esfuerzo especial para destacar lo

que usted guiere ver en su hijo en vez

de concentrarse en lo que no quiere ver
(por ejemplo, puede decir, “me gustaria

Llevando ;Aleld! A Su Hogar

que al entrar en una tienda caminaras” o

“cuando quieras decirme algo durante la
Misa debes decirlo al oido.”

La consistencia entre padre y madre es
muy importante para los ninos y nifas
de esta edad. Si uno de los padres es
considerablemente mds permisivo que
el otro, esto puede causar una falta de
respeto de el nino hacia los dos padres,
enviando el mensaje a los ninos y nifas
de que lo que los padres dicen no
siempre es importante. Considerando
que los padres se interesen por la
seguridad fisica, emocional y espiritual
d='os ninos y nifias, puede haber un
12ngo de diferencia en los estilos de
educacién de los ninos y nifas donde
varfan los niveles de los que se permite
rercus qué tan estrictos somos como
vadres y que aun puede dar como
resultado un nifio o nina saludable. Lo
mds importante es estar unidos en este
tema para que sus hijos e hijas tomen en
serio las lecciones mds importantes que
usted les ensefie.

;Alelii! ayuda en el desarrollo moral
i =
de los nifios y nifias a través de la
y
promocién de conversaciones sobre
los reglamentos de Dios para nuestras

vidas, actuacién de comportamientos
positivos, e informacidén para los
padres sobre el desarrollo moral de los
ninos y nifas.

THINKSTOCK
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iy las Seis Tareas de la C.

Continuacion de

Hablando con Dios
(Ensesiar a Orar)

Los nifos y nifas de cinco y seis afios

de edad pueden comenzar a aprender
algunas de las oraciones tradicionales

de nuestra fe. Estas oraciones son una
parte importante de nuestra herencia
Catdlica, y también nos permiten orar
juntos, como Iglesia, con una sola voz.
Oraciones tales como el Ave Maria,

el Padre Nuestro, el Gloria al Padre, y
las oraciones tradicionales antes de la
comida (“Bendicenos, Sefior...”) pueden
ser muy apropiadas para los nifios y
nifas de esta edad. Ensefarles a los nifios
a orar es mucho mds que ensefarles

las oraciones tradicionales. La oracién
espontanea y
menos formal
nos permite
conversar con
Dios como
amigo y le da
al nifo o nifa
un sentido
mucho r.’s
fuerie 4~ L
preseticia de
Dios en su

i vida diaria.

Al usar las
formas de oracién mencionadas en el
Catecismo, podemos ayudar a los ninos y
nifas a componer sus propias oraciones.

jAlelii! ayuda a los nifios y nifas a
aprender a orar a través de momentos
de oracién en cada sesién. Los
momentos de oracién en las lecciones
de jAleli! estin tomados de varias
formas de oracién y ayudan a los
nifos y nifas a aprender tanto sobre
las oraciones tradicionales como a
orar con sus propias palabras.

uesis

Su Hijo 0 Hija en
Comunidad (Educacion Para
(a Vida Comunitaria)

La educacién para la vida comunitaria
incluye el que su hijo o hija entienda
cudl es su lugar en la comunidad
Cristiana asi como ayudarle a su

nifio o nifia a que aprenda sobre la
conexién que su familia tiene con el
barrio o la ciudad en el que ustedes
viven, especialmente en relacién con

el servicio a aquellos que tienen un-
necesidad. La familia Cristiana es la
primera forma en que los nifios 7 ninas
experimentan la comunidac (e 1e. Otro
ambiente formativo es le comunidad
parroquial. En el hogar ¢ important
que las familias pa-ei. uempo funtes

— por ejemplo al momente = comer
juntos —y cucndo nos habicnos y
escuch.mos los uros 4 los otros. La
identidaa de la famua es critica y ella
poece ser forr'=Clda tanto a través de
re ylas famuaics (por ejemplo: “En
nuestra fainilia, usamos palabras en vez
de golp-s”) como a través de rituales
-am liares (cémo celebramos las fiestas,
los cumpleanos y las bienvenidas y
despedidas de todos los dias, incluyendo
la rutina para ir a dormir).

El conectarse con otras familias en

la parroquia, especialmente aquellos
que tienen ninos y nifas de la edad de
los suyos puede ser una muy buena
forma de ayudar a sus hijos e hijas

a identificarse como miembro de la
comunidad de la iglesia.

Las actividades de servicio en la
comunidad que nos rodea, tales como
recoger la basura del barrio o visitar

en familia el asilo de ancianos mds
cercano, puede ayudar a su hijo o hija a
experimentar algunas formas practicas

en las que él o ella puede dar a otros y
hacer de la comunidad un mejor lugar.

THINKSTOCK

Uno de los puntos fuertes del
programa jAleli! es la forma en que
18 .ecciones estdn estructuradas para
promover comunidad entre los nifos
y nifias en el grupo. En el momento
1< Reunirse y de Enviados, los nifios
" nifias se redinen como comunidad
— orando juntos, compartiendo y
escuchdndose los unos a los otros.
El tiempo de Explorar incluye
oportunidades para que los nifios y
nifias se involucren en actividades
participativas que les permita
profundizar juntos en su aprendizaje.

Compartir la Fe
(Iniciacion Misionera)

Los nifos y ninas de Kindergarten
quieren compartir las cosas nuevas
que estdn aprendiendo, y ;Alels! les
da a las familias valiosas herramientas
para hacer mis ficil este compartir.
Asegtirese de usar las Hojas de
Actividades que su hijo o hija lleva a la
casa en forma de mantel o individual
para la mesa. Durante la cena familiar,
aproveche de preguntarle a su hijo o
hija las preguntas de “Pregtintame”

en la Hoja de Actividades, revise

los otros puntos en las paginas y

oren juntos como familia. También
asegurese de involucrar a su hijo o hija
en conversaciones sobre los proyectos
de arte que llevan a casa, e invitelos

a compartir las canciones que han

aprendido.
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Crecer Y celeBrar con Jesus

Hojas de Actividades

Algunos de los momentos mds significativos del ministerio de Jests se centraron alrededor de las comidas (por ejemplo: la cena con sus
discipulos, cuando Jests alimento a los 5,000, etc.) La Eucaristfa es una forma especial de la cena familiar y que es mds que solamente una
comida — cuando celebramos la Misa, Jests se ofrece a si mismo al Padre, y nos ofrecemos nosotros mismos con él. Tomando todo esto en
consideracion, ;qué mejor oportunidad para las familias que la cena familiar, para reunirse y hal lai o bre su fe?

Cada Hoja de Actividades les dard. ..
La Historia del Evangelio de Esta Semana — Una versién resumida d la leccién de la historia del Evangelio asf como puntos

para iniciar la conversacién con su hijo o hija al momento de ir a dormir.

iPregintame! — Preguntas que le ayudaran a su hijo o hija a recordar ; coinpart’r 1> q 2 él o ella aprendié en clases, y que le
invitardn a usted a compartir su pensamiento sobre la leccién con sus hyc: e hijas.

Es Bueno Sabet — Puntos basados en el Catecismo y en la 3t '~ que le a 1de.un a repasar cada tema desde una perspectiva adulta.
Como Los Ninos Y Nifias Re Cuatro ¢ Cinco A'os De Eda' Lntienden La Leccion — Elementos de ayuda para

comprender c6mo los nifios y nifas de esta edad ven ¢ de leccién. Fsuos | .ntos son escritos por un sicélogo infantil Catélico.

Sencillamente — Oportunidades naturales y pras sicas para | cer que la leccién de esta semana cobre vida en las actividades diarias de
su familia.
AR IR e e e o o o o o o oo o o o o o o a

o2 /) L4 ‘ El afno comenzard en la Unidad Uno, con oportunidades descubrir quién
s e no en : 'g e :' - es Dios y las muchas formas en que lo podemos conocer mejor. Nos

enfocaremos en conocer a Dios a través de la persona de Jesucristo y sus

g/ h / a‘ \K a' t 8 éb / /, r propias ensefianzas sobre Dios nuestro Padre.
nivel e n GTSG)’ én GJ’ ely!

En la Unidad Dos nos enfocaremos en nuestra identidad Catdlica, que

. _6 . comienza con nuestro bautismo y que es fortalecida a través de la oracién
Se GﬂfOCG én cincY ta)’eOS QsICcas. con nuestra familia parroquial,
. D s En la Unidad Tres discutiremos algunos eventos de la vida de Cristo, asi
Dios y su relacion con nosotros como también las historias o pardbolas que El nos dijo para ayudarnos
* Nuestra Identidad Gatolica a conocer mejor a Dios. En esta unidad, también miraremos a nuestra

“familia” de la Iglesia en un sentido mds amplio aprendiendo sobre los

* Lavida de Jesucristo y

santos.

$U amor por cada uno de En la Unidad Cuatro discutiremos los mandamientos de Dios y las
nosotros virtudes que estamos llamados a cultivar en nuestra vida a medida que nos
. vamos pareciendo mds a Jesucristo. Esta unidad también hablard sobre la

* ElPlan de Dios para misericordia y el perdén de Dios cuando hemos hecho algo equivocado y
nuestras vidas estamos verdaderamente arrepentidos.

0 3 La Unidad Cinco habla sobre las estaciones, asi como la Pasién y la
qelebrﬂclones de Ios Resurreccién de Jests; su Ascension a los cielos y los eventos del Domingo
tiempos de la Iglesia NP —

y su SigniﬂGddO para En cada leccidn, su hijo o hija recibird una Hoja de Actividades para llevar
nosotros S a casa que le ayudard a revisar y reforzar en el hogar los temas de la leccion.

7



La Oracion de los Padres

Querido Dios,

T me has dado tantos dones, pero hoy quiero agradecerte especialmente por el
don de mi hijo o hija. Me atemoriza y me maravilla pensar que estoy ayudando a
guiar y formar el alma de un pequeno. Gracias por esta confianza que depositas en
mi, ayGdame a confiar en ti mucho mds, y a desprenderme de cualquier cosa que

me impida ser el padre o la madre que ti me has llamado a ser. Ahora que me hijo

o hija estd creciendo y aprendiendo, ayddame a ser el ejemplo y el apoyo que él o
ella necesita para poder seguir tu plan para su vida. Quédate con mi hijo o hijay
protégelo/a cuando yo no pueda.

Amén.
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