significa la imagen de, digamos, un pastor o una
parra; o por qué el salmista dijo el Sefor Dios es un
sol y un escudo (dos cosas que no se conectarian
normalmente, y que no parecen estar especialmente
conectadas con el resto de las imdgenes en el Salmo
84). Héblenle a Dios sobre todo esto. Esperen que El
les dé la oportunidad de llegar a entender tanto la
Escritura como su aplicacién a su vida. Aunque
puede que este entendimiento no llegue durante la
Hora Santa, el Senor les contestard — sdlo recuerden
estar abiertos a Su respuesta.

Finalmente, esta la Contemplatio: el fruto de su
labor con las “uvas” ahora da “vino”. A medida que
Dios se revela a nosotros por medio de las Escrituras,
empezamos a ver que la verdad de Dios no es mera-
mente una coleccion de hechos, sino el regalo de un
Amante a Su amada. Somos movidos tanto a la grati-
tud como a la obediencia; de hecho, descubrimos
que nuestra gratitud no tiene sentido sin la obedien-
cia.

Adoracién, Confesion, Accién de
Gracias, y Suplica

Otra manera de hacer la
Hora Santa es por medio de
oraciones de adoracion, con-
fesion, accién de gracias y
suplica (HECHOS).

Adoraci6n y confesi6n:
Tendemos a pensar en la
“oraci6n” como “el pedir
cosas”. De seguro, Dios
escucha nuestras peticiones y
las concede o las rechaza
segtin Su voluntad. Pero
Jests, al ensefarnos a orar, no pone nuestra petitcion
de nuestro pan de cada dia primero; en cambio, nos
guia en confesion, reconociendo quien es Dios en
nuestra vida y adorandolo a El que nos ama tanto y
se entrega a Nosotros:

SHUTTERSTOCK

Padre Nuestro , que estds en los cielos, santifi-
cado sea Tu Nombre. Venga a nosotros Tu

Reino, hdgase Tu voluntad asi en la Tierra
como en el Cielo.

Este reconocimiennto nos ensefia que:

+ No estamos en control (jgracias a Dios!)

+ Dios tiene las cosas bajo control

+ Alabar y adorar a Dios nos hace mas
fuertes y mds sabios

Accibn de gracias y stplica: Reconociendo nues-
tra falta de control, también reconocemos que Dios
conoce nuestras necesidades mejor que nosotros
mismos, y que El se preocupa por nosotros y provee
para nosotros como nuestro Padre amoroso. Le
damos gracias por Su bondad y le dejamos saber
nuestras peticiones, mientras que simultdneamente
nos rendimos a Su voluntad para nosotros. En el
mismo acto de orar, diciéndole las palabras de supli-
ca a Dios, El esta presente en nosotros, daindonos Su
gracia y guidandonos a aceptar Su respuesta a nuestras
peticiones.

Una Oportunidad de Gracia

La Iglesia nos da la Hora Santa no como una ley
0 como un juego de reglas que mantener, sino como
una oportunidad para un encuentro abierto con el
Dios vivo. Las sugerencias hechas aqui para hacer
una Hora Santa son s6lo eso — sugerencias. Hay
muchas otras maneras de celebrar una Hora Santa:
rezando el Rosario, rezando la Letania de las Divinas
Alabanzas, dedicando periodos especificos de
oracion a ciertas necesidades o a ciertas personas en
particular, haciendo tiempo para “estudio santo”, y
simplemente encontrando un buen escritor espiritual
para leer, usando el iempo antes de la celebracién del
Sacramento de la Penitencia para hacer un examen
de conciencia, o cantando himnos. Por supuesto, hay
un sin namero de otras maneras para encontrarse
con Dios. Lo que importa es que su encuentro con El
sea sincero y en oracion, con una verdadera sinceri-
dad, para dejar a Dios mirarlos simplemente al
mirarlo ustedes a El, dejando que la distancia entre
ustedes disminuya.

Para Mas Informacién

Oraciones de la Hora Santa:
http://www.usccb.org/liturgy/prayerseucharist.shtml

Hora Santa para Vocaciones:
http://www.religiouslife.com/harvestprayer.html

Hora Santa por la Vida:
http://www.usccb.org/prolife/liturgy/HolyHourBlSac.pdf

Hora Santa por la Paz
http://www.usccb.org/liturgy/holyhourpeace.shtml

Hora Santa de Reparacion
http://www.catholictradition.org/Two-Hearts/holy-hourhtm

Para materiales catélicos adicionales
o para ordenar copias de este folleto en grandes
cantidades, pénganse en contacto con
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Como Hacer
una Hora Santa

“De modo que no pudieron permanecer
despiertos ni una hora conmigo?” (Mateo 26:40)




La imagen de una hora con Jesus ha sido parte
de la Tradicién Catolica desde el mismo comienzo,
En el Jardin de Getsemani, Jesus, dolido, le pregunt6
a Sus discipulos: “;De modo que no pudieron per-
manecer despiertos ni una hora conmigo?” (Mateo
26:40).

Una Hora Santa nos da la oportunidad de hon-
rar la peticién de Nuestro Sefior y ponernos en Su
presencia. Unimos nuestras plegarias, nuestras obras,
nuestras alegrias y nuestros sufrimientos con los
Suyos vy “ .. por la gran ternura de Dios . . . ofrezcan
su propia persona como un sacrificio vivo y santo
capaz de agradarle; este culto conviene a criaturas
que tienen juicio”. (Romanos 12:1).

$Como Podemos Celebrar
una Hora Santa?

e s Hay muchas
maneras de celebrar
una Hora Santa. Todo
lo que se necesita es
ponernos en la pres-
encia de Dios tanto
como podamos.

| Por ejemplo,

) podemos escoger
enfocarnos en el ofer-

De la misma manera, Jestis toma nuestra vida,
nuestros dones, nuestros talentos, hasta nuestras
debilidades, todo lo cual le llevamos durante nuestra
Hora Santa. El le da gracias a Su Padre, nos parte y
nos ofrece como alimento para el mundo. Este “par-
tir” viene en la forma de refinarnos, purgarnos,
retarnos, y “hacernos crecer” en las personas que El
nos llama a volvernos. Durante nuestra Hora Santa,
podemos volvernos conscientes de este refinamiento,
de esta formacion, de la que Isaias habl6:

“Yo, Yavé, te he llamado para cumplir mi justi-
cia, te he formado y tomado de la mano, te he

destinado para que unas a mi pueblo y seas Iuz
para todas las naciones”.

— Isaias 42:6

Sin embargo, en lo mds basico, una Hora Santa
puede resumirse en una simple historia: Un visitante
a una parroquia catélica not6 a un anciano sentado
en la parte de atras de la iglesia, con los ojos puestos
en el Tabernaculo. Después de algtin tiempo, la
curiosidad se apodero del visitante y le pre- y
gunt6 al anciano: “;Qué estd haciendo?”

El hombre respondi6, “Lo miro y El me "1.-*—
mira”.

Se puede hacer una Hora
Santa perfectamente buena,
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mente tratando
de estar en
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@ sembrando y

silencio es mucho mads difi- 1-‘ & 9 cosechando las “uvas”
cil de lo que parece inicialmente. P , - mediante la lectura de una
Muchas voces dentro de 5 Ty . B parte de la Palabra de Dios (las lec-

nosotros tratan de llenar el silencio. Hiblenle a & & -

7 3 - "“H"
Jests de ellas. ;Son voces que se necesita Fol e
s

turas de la Misa del dia, por jemp-
lo), prestdndole especial atencién a ’
cada palabra y buscando las cone-

xiones entre los pasajes que estdn leyendo.

Si estdn usando las lecturas de la Misa, las

escuchar, o voces que se necesita callar por
ahora mientras uno escucha a Jesuis? Mientras este 1
proceso continda, descubrirdn lo cierto que es algo
que el Papa Juan Pablo II sefiald: Jests no s6lo nos conexiones deben ser faciles de encontrar, ya que las
revela al Padre. El nos revela a nosotros a nosotros lecturas — en particular la primera lectura y el
mismos. Evangelio — generalmente son escogidas porque
En lo que contindan esta forma de Hora Santa, estdn relacionadas de alguna manera.
sigan ddndole a Jests toda la chdchara en su interior, En Meditatio, trabajan aplastando las “uvas” para
pidiéndole que les aclare alguna manera simple y sacarles todo el jugo que puedan. Una manera de
practica de obedecerlo ese dia. Ofrézcanle ese acto de empezar a meditar sobre la Escritura es, simple-
obediencia y pidanle que los bendiga y los guie. Si es mente, tratando de memorizarla, repitiendo sola-
necesario, escribanlo para que no lo olviden. Cuando mente unas pocas palabras de un versiculo una y
su Hora haya terminado, vayan y actten segin Su otra vez, hasta que puedan recitarlas perfectamente.
palabra. Al hacerlo, notardn las palabras y sus conexiones, sus
connotaciones, su significado mds profundo.
En Oratio, reflexionan sobre la Palabra de Dios

torio que celebramos
en cada Misa.
Sabemos que, ademas
del pan y el vino que
se le ofrece a Dios en
la patena y en el ciliz,
también nos ofrece-
mos Nnosotros mis-
mos. Cuando hace-
mos ese ofrecimiento, nuestro Sefior Eucaristico hace
con nosotros lo que hace con la Eucaristia:

simplemente sentdndose en la
presencia de Dios.
Poniéndose frente al
Tabernéculo o frente a la
Custodia, y tan sdlo estar
alli (cf. Salmo 46:10).
Callada y tranquilamente,
dejen que reine el silencio:
s6lo ustedes y Jesus, sentados el
uno en la presencia del otro.
Bromeando, algunos catélicos han
descrito este simple ejercicio como “te-
rapia de radiacion espiritual”, porque
estando en la presencia de Cristo, con el
corazo6n abierto a Su amor, puede cam-
biarlo y sanarlo a uno.

Por ejemplo, pueden encontrar

en su corazén, como lo hizo Maria, y hablan sobre
las Escrituras con Dios. Haciéndolo, “fermentan el
jugo”y lo dejan envejecer hasta convertirse en “buen
vino”. Le hacen preguntas a  swrressrocx
Dios, luchan con el texto, y
tratan de descubrir las pro-
Lectio Divina consiste de cuatro partes que se fundidades del significado
pueden comparar con las etapas de la siembra y la que El puso alli. Por ejemp-
cosecha: lo, pueden reflexionar sobre
por qué Jesus usé saliva
para curar al ciego, cuando
El pudo hablar simple-
mente y obtener el mismo
resultado; por qué llamé a
la mujer canaanita “perro’,
pero después elogi6 su fe y
contestd su oracidn; qué

T —

/ Hora Santa y Lectio Divina
l-"'"

Otra manera de hacer una Hora Santa es
apartarla para meditar sobre la Escritura. Una ma-
- nera popular es por medio de Lectio Divina.

- Lectio (Leer)

- Meditatio (Meditar sobre la Escritura)

- Oratio (Conversar con Dios sobre la Escritura)

- Contemplatio (Contemplar a Dios Mismo a la
luz de la Escritura)

“Mientras comian, Jestis tomo pan, pronuncio
Ia bendicion, lo partio y lo dio a sus discipulos

diciendo: “Tomen y coman; esto es mi cuerpo’”.
— Mateo 26:26

En la porcién de la Lectio, trabajan en la “vina”
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