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El rostro de la santidad
hoy en dia

Con un deseo de profundizar
sobre “los medios de santificacion
que ya conocemos” (110), (por ejemplo, los diferentes
métodos para orar, los invalorables Sacrificios de la
Eucaristia y la Reconciliacidn, los sacrificios personales,
las diversas formas de devocion, la direccion
espiritual), el Papa Francisco desea destacar “cinco
grandes manifestaciones del amor a Dios y al préjimo”
(111) que considera particularmente importantes para
alcanzar la santidad en la sociedad actual. Estas son:
aguante, paciencia, y mansedumbre; alegria y sentido
del humor; audacia y fervor; vida en comunidad y
oracion constante.

El combate espiritual
El Papa nos recuerda que “la vida cristiana es un
combate permanente” (158). El nos reitera que el diablo

no es un mito o una fantasia, sino que es real y estd al
acecho d Imas.
Cuan Us nos ensefa a decir “libranos del mal”

en el Padre Nuestro, “nos indica un ser personal que
nos acosa. Jesus nos ensefd a pedir cotidianamente esa

liberacion para que su poder no nos domine” (160).

Debemos estar alerta y confiar que Dios nos
ayudard en nuestra batalla espiritual. El Papa subraya
la importancia de utilizar “las armas poderosas que
el Sefior nos da: la fe que se expresa en la oracion, la
meditacion de la Palabra de Dios, la celebracién de la
Misa, la adoracién eucaristica, la reconciliacién
sacramental, las obras de caridad, la vida
comunitaria, el empeno misionero” (162).

Siignoramos que Satands es real y no
estamos preparados para “afrontar las
asechanzas del diablo” (Ef 6,11), el Papa nos
advierte que estaremos expuestos “al fracaso o
a la mediocridad” (162).

“El camino de la santidad es una fuente de
paz y de gozo que nos regala el Espiritu, pero
al mismo tiempo requiere que estemos ‘con
las lamparas encendidas’ (Lc 12,35) y permanezcamos
atentos: ‘Guardaos de toda clase de mal’ (I Tes 5,22).
‘Estad en vela’ (Mt 24,42; cf. Mc 13,35). ‘No nos
entreguemos al suefio’ (1 Tes 5,6)” (164).

Acudir a Maria
En nuestro camino a la santidad, el Papa nos anima
aacudir a la Santisima Virgen Maria. Ella es “la santa
entre los santos, la mas bendita, la que nos enseiia el
camino de la santidad y nos acompaia. Ella no acepta
que nos quedemos caidos y a veces nos lleva en sus
brazos sin juzgarnos. Conversar con
ella nos consuela, nos libera y
nos santifica” (176).
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El Papa Francisco ofrece un largo capitulo en el que trata de guiar a los fieles a través de un analisis de las versiones
modernas de las antiguas herejias del gnosticismo y el pelagianismo. El Pontifice las considera trampas en el camino a
la santidad y “formas de seguridad doctrinal o disciplinaria que dan lugar ‘a un elitismo narcisista y autoritario, donde
en lugar de evangelizar lo que se hace es analizar y clasificar a los derna:, v en lugar de facilivar el acceso a lx gracia se
gastan las energias en controlar. En los dos casos, ni Jesuctiste i .0s dernds inteecun verdadziamant:” (35,

Our Sunday Visitor atrae, catequiza e inspira
a millones de catélicos por medio de folletos
relevantes y faciles de leer como este. Nuestra
amplia gama de temas disponibles incluye:

o Ensenanzas de la Iglesia
 Los sacramentos

« Eventos de actualidad

« Temas de temporada

o Corresponsabilidad

« Ensefnanzas papales

Para ver nuestro catdlogo y ver algunos ejemplos
en linea en formato PDF, visite osv.com/
pamphlets.

Para ver los archivos PDF de folletos adicionales o
para ordenar copias de este folleto en grandes
cantidades, visiten www.osvparish. com/pamphlets

OurSunday

Ddndole Vida a Su Fe Catélica
1-800-348-2440 « Fax: 1-800-498-6709 « www.osv.com

Por Michael Heinlein
Copyright © Our Sunday Visitor, Inc.
Ninguna parte de este folleto puede ser reproducido o imprese Jde
ninguna forma.

Num. de Inventario P2016
Nihil Obstat: Reverendo Michael Heintz, Ph.D.
Censor Librorum
Imprimdtur: ¥ Kevin C. Rhoades
Obispo de Fort Wayne-South Bend

El Nihil Obstat e Imprimdtur son declaraciones oficia‘es 1¢ que un
libro o folleto no contiene errores doctrinales ni nora'es. No hay alli
implicacién alguna de que quienes hayan aprobadc = Wihil Obstat o el
Imprimdtur coincidan con el contenido, las opiniones o afirmaciones
expresadas.

Las citas de los papas y de otros documentos generados por
el Vaticano estdn disponibles en vatican.va y el copyright
© pertenece a Libreria Editrice Vaticana.

04/18

Reste. . Traditions

Alegraos y
regocljaos

Gaudete et Exsultate




sTe consideras un santo en periodo de formacién?
El documento del Papa Francisco sobre la santidad,
Gaudete et Exsultate (“Alegraos y regocijaos”), nos
recuerda que la santidad debe ser nuestra meta. El
Papa hace eco de lo que escribi6 el novelista y poeta
francés Ledn Bloy, “La tnica tragedia en
esta vida es no ser santo”. Pero, ;c6mo
podemos llegar a la santidad? En
su exhortacion apostdlica, el Papa
presenta algunas ideas.

Creados para ser santos

Todos estamos familiarizados
con ciertos santos, como los
que figuran en la Biblia o los que
encontramos con frecuencia en nuestras
iglesias y tal vez elegimos un santo patrén
en nuestra Confirmacion. Es posible que
las historias que conocemos sobre los
santos nos resulten algo intimidantes
cuando las comparamos con nuestras
vidas. No obstante, el Papa Francisco nos
anima a tener valor y a esforzarnos por
alcanzar la santidad, sobre todo de forma
sencilla y cotidiana. Esta es la manera en
la que la mayoria de nosotros responderemos a nuestro
llamado a la santidad.

El Papa menciona que “Esa es muchas veces la
santidad ‘de la puerta de al lado’, de aquellos que viven
cerca de nosotros y son un reflejo de la presencia de
Dios” (7).

Aunque para algunos es una tarea enorme y
abrumadora, el mensaje es claro: no hay nada que
temer. “No tengas miedo de la santidad”, nos dice el
Pontifice. “No te quitara fuerzas, vida o alegria. Todo
lo contrario, porque llegaras a ser lo que el Padre pensé
cuando te cred y seras fiel a tu propio ser” (32).
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El lamado universal a la santidad
Alllamarnos a vivir la santidad en nuestra
vida ordinaria, la intencién del Papa
Francisco es profundizar en una de las
ensefianzas del Concilio Vaticano Segundo
(1962-65) que se resume como “el llamado
universal a la santidad”. Lumen Gentium,
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la constitucion dogmatica de Vaticano II establece que:
“fortalecidos con tantos y tan poderosos medios de
salvacion, son llamados por el Sefior, cada uno por su
camino, a la perfeccion de aquella santidad con la que
es perfecto el mismo Padre” (11).

En Gaudete et Exsultate, el Papa Francisco nos
pide que reflexionemos sobre las formas en las que
podriamos convertirnos en santos. En lugar de
desanimarnos pensando que no podemos llegar a ser
como los santos que conocemos, el Papa quiere que
sepamos que el inico camino para llegar a la santidad
consiste en tomar pasos de manera consciente y activa
/ en todas nuestras actividades ordinarias

de la vida diaria. El Papa habla de “la

clase media de la santidad” en donde la

“constancia para seguir adelante dia a dia”
. vla“paciencia” son manifestaciones del
llamado a la santidad de cada persona.

7/ “Lo que interesa”, manifiesta el Pontifice,
“es que cada creyente discierna su propio
camino y saque a la luz lo mejor de si,
aquello tan personal que Dios ha puesto

en él (cf. I Co 12, 7), y no que se desgaste
intentando imitar algo que no ha sido
pensado para él” (11). El Papa también cita a
San Francisco de Sales cuando dice: “Hay inspiraciones
que tienden solamente a una extraordinaria perfeccién
de los ejercicios ordinarios de la vida” (17).

El Papa manifiesta que nuestro llamado a la
santidad es, a final de cuentas, una misioén. Francisco
te pide que intentes concebir tu vida de este modo,
“escuchando a Dios en la oracién y reconociendo los
signos que El te da. Preguntale siempre al Espiritu qué
espera Jesus de ti en cada momento L
de tu existencia y en cada opcién que

.

debas tomar, para discernir el lugar
que eso ocupa en tu propia mision. Y
permitele que forje en ti ese misterio
personal que refleje
a Jesucristo en el

mundo de hoy”
(23).

Vivir la santidad

Elllamado a la santidad es un llamado a
amar; tanto a Dios como al préjimo (ver Mt
22, 36-40). “Estamos llamados a ser santos
viviendo con amor y ofreciendo el propio
testimonio en las ocupaciones de cada dfa”
(14), dice el Pontifice. O como decia el Papa Benedicto
XVI (citado por el Papa Francisco), “La santidad no es
sino la caridad plenamente vivida”.

El Papa reconoce que la santidad se presenta en
todos los tamafios y dimensiones, y propone algunas
caracteristicas que forman las bases para el amor:
crecer en santidad por medio de la constancia y
dedicacion, tener pequefios gestos de amor en la vida
diaria y las relaciones cotidianas (ver 16) e imitar el
amor de Cristo, basado en el sacrificio personal (20).

Uno de los sellos distintivos del documento (de
donde se origina su titulo) es la manera en qur este
profundiza en las Bienaventuranzas, desde 2l s21mén
de la montana (ver Mt 5, 3-12), que el Pena )lama

“la tarjeta de identidad del cristiano”. Estas nos
presentan una imagen de Jesus
“que estamos llamados a

transparentar en lo
cotidiano de
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nuestras vidas” (63).

Estamos llamados a tratar
siempre de encontrar a Dios en el
projimo, ya que seremus ;uzgados
de acuerdo a los pcrametros de
Mateo 25, en donde Jesus nos dice
que le sirvamcs por medio del
servicio « los necesitados. Segin
el Fapa Francisco “la santidad
no puede entenderse ni vivirse al
.nargen de estas exigencias suyas”
(977, "En este laraxdo a reconocerlo en los pobres y
sutvientes s -evela el mismo corazén de Cristo, sus
sentimientos y opciones mas profundas, con las cuales
tod > sanw intenta configurarse” (96).

“kecomiendo vivamente releer con frecuencia estos
grandes textos biblicos, recordarlos, orar con ellos,
intentar hacerlos carne”, dice el Papa. “Nos haran bien,
nos haran genuinamente felices” (109).

En repetidas ocasiones el Papa nos alerta sobre los
peligros del consumismo y la tecnologia. El nos anima
a cultivar “una cierta austeridad” porque “en medio de
esta voragine actual, el Evangelio vuelve a resonar para
ofrecernos una vida diferente, mas sana y mas feliz”
(108).

El Papa explica que, al responder a nuestro
llamado a ser santos, el discernimiento tiene una
gran importancia y “es... un don que hay que pedir”.
Ademas, sefala que “la oracién, la reflexion, la lectura

y el buen consejo” son herramientas necesarias (166).
El Papa afiade que el discernimiento es necesario
hoy mas que nunca porque “la vida actual
ofrece enormes posibilidades de accién y de
distraccion, y el mundo las presenta como si
fueran todas validas y buenas” (167).
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