+Qué ensena la Iglesia sobre el aborto?

Actualmente, la Iglesia catdlica ensefia lo que ha
ensefiado durante dos mil afios: que la vida humana comienza
al momento de la concepcion y que cualquier participacion
deliberada en la matanza de esa vida indefensa es un pecado
mortal. (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2270-75)

Actuar con Qﬂ Al
valentia, con Dios t ’
La mayoria de o
nosotros conocemos los
hechos bésicos sobre
una vida ain no nacida
y sobre el aborto. En
nuestros corazones,
sabemos que es una cosa
tragica y terrible. No
nos gusta ver fotografias de los restos de nifios abortados. Ni
siquiera nos gusta decir la palabra “aborto” o hablar sobre
esto en una conversacion cortés. Sabemos todo esto, pero
a veces el temor, la vergiienza, el orgullo y la desesperanza
nos desaniman a hacer lo que nosotros sabemos que es
correcto. ;Cémo podemos profundizar y encontrar la
valentia para vivir nuestras convicciones? Jesus tiene la
respuesta. Muchas cosas parecen imposibles si nosotros las
hacemos por nuestra propia cuenta, pero no hay duda de
que con Dios, “todas las cosas son posibles”. Cuando vemos
situaciones que parecen imposibles a través de los ojos de
Dios, encontramos el valor para escoger la vida.

Si tu...

« Enfrentas un embarazo inesperado: Parece imposible dar
la noticia, enfrentar la reaccién de los demas, ajustar los
planes. Las madres embarazadas, los padres, los abuelos
y los amigos enfrentan este desafio. Cuando recordamos
que Dios quiere vida y felicidad para todos, incluyendo
para el bebé no nacido que El ha creado, encontramos la
fuerza para dejar que Dios trabaje en nuestras vidas.

« Vives con las consecuencias del aborto: Podria parecer
imposible que Dios pudiera perdonarnos por nuestra
participacién en un aborto — obtener uno, pagar por uno,
sugerir uno, participar en uno. Pero no es asi. El camino
puede ser largo y dificil pero no es imposible, ya que Jests
nos ama a cada uno de nosotros y quiere perdonarnos. La
misericordia de Dios no tiene limites.

« Buscas ponerle fin al aborto: Parece imposible que una
sociedad que se ha vuelto tan dependiente del aborto
pudiera algin dia cambiar. Pero las encuestas nos dicen
que por lo menos la mitad de los estadounidenses creen
que el aborto debe ser ilegal durante una gran parte del

embarazo, asi es que si cada uno de nosotros viviéramos
nuestras convicciones y oraramos, tal vez no serfa
imposible.

También debemos concientizarnos de los esfuerzos
que se hacen en la actualidad para lograr que el aborto
sea legal en el territorio nacional. Si la legislacion para
usar fondos del gobierno para apoyar el aborto y los
esfuerzos por relajar las conciencias del personal médico
llegan a tener éxito, el nimero de abortos aumentaria y la
dignidad humana se debilitaria aun mas.

+La Iglesia catolica hace algo para ayudar?

Una mujer que necesita ayuda durante un embarazo
inesperado puede encontrarla en la Iglesia catdlica. Las
asociaciones caritativas catdlicas, las oficinas de Respete la
Vida y los centros de crisis del embarazo tienen un personal
amoroso, que no va a juzgar y que simplemente quiere
compartir el amor de Dios con las mujeres y los nifios que
lo necesitan, durante y después de los desafios espirituales y
materiales del embarazo.

Una mujer que ha tenido un aborto también puede
encontrar ayuda. Cualquier sacerdote puede ofrecer el
amor sanador de Cristo por medio del Sacramento de
la Reconciliacién y la mayoria de las didcesis tiene un
programa llamado Project Rachel, un ministerio especial
para mujeres post aborto, el cual patrocina grupos de apoyo
y retiros de fin de semana.

¢Qué puedo hacer yo?

o Rezar por todas las mujeres
embarazadas, especialmente
por aquellas que pueden estar
luchando con una decisién
en este mismo momento.

o Contribuir con tu tiempo y
dinero con tu centro local de
crisis del embarazo u oficina
de Respete la Vida.

» Fomentar actitudes que
no juzguen y que acojan a
las mujeres embarazadas,
al no nacido y a los ninos
pequenos.

Practicar las obras de misericordia corporales y
espirituales.

« Estar al tanto de los asuntos de politica, hacer que tu voz
sea escuchada.
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LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA

EI"ADOT o

“:Bendita tu eres entre
las mujeres y bendito el fruto

de tu vientre!”
— Lucas 1, 42




ace varios siglos, una joven mujer embarazada salié

de viaje. Probablemente estaba nerviosa y asustada
porque su embarazo era inesperado, escandaloso y
misterioso. La joven mujer llegé a la casa de su prima, donde
esperaba encontrar buena acogida y comprension. Y si fue
bien acogida - no solo por su prima, sino por alguien mas
que “saltd en el vientre [de su prima]” con alegria.

La primera persona que se regocijé ante la presencia de

Jestis fue un nifio atin no nacido.

La vida en el vientre

Hoy en dia el aborto es cada vez mas comtn en los
Estados Unidos, e irénicamente, hoy mas que nunca
podemos entender mejor la realidad de la vida de un bebé
no nacido.

o Los padres pueden ver a sus hijos moverse, dormir y
chuparse el dedo en el vientre, gracias a la tecnologia de
los ultrasonidos de cuarta dimensidn.

o La supervivencia de un bebé fuera del vientre es posible
en etapas del embarazo cada vez mas tempranas - hasta
veintiun
semanas en
algunos casos
-y cada dfa
se desarrollan
tratamientos
nuevos para
asegurar -

la salud de 4 .
estos ninos
diminutos.

recientes, la

cirugfa para niflos aun en el utero para corregir la espina
bifida, la hidrocefalia, obstrucciones respiratorias y otros
problemas, se ha vuelto mas comun, sofisticada y segura.

« La sensibilidad de nuestra cultura sobre el efecto que
tiene el estilo de vida de una madre en su nifio no nacido
también ha crecido. Se exhorta a las madres embarazadas
para que dejen de fumar, tomar alcohol o drogas, y se
anima a los padres a que tengan interaccién con su bebé
antes de que nazca por medio de la conversacion y la
musica.

Vale la pena pensar seriamente: ;Qué tipo de sociedad
hace todo lo posible para cuidar a los nifios aiin no nacidos,
pero al mismo tiempo asegura que no tienen derecho a la
vida?
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El aborto es unicamente legal al principio
del embarazo, ;verdad?

No. El aborto es legal en los Estados Unidos. El 22 de
enero de 1973 la Suprema Corte emiti6 fallos en dos casos
histéricos: Roe vs. Wade y Doe vs. Bolton. Estos
dos veredictos declararon que el aborto es \
un derecho constitucional durante los
nueve meses del embarazo. Estas dos

decisiones de la corte declaran que el \
aborto es legal en todo el territorio
nacional y dificultan que los estados -

regulen el aborto. Con el tiempo, las

dos mujeres que tomaron parte en los

casos originales de la corte, Norma McCorvey (Roe) y Susan
Cano (Doe), renunciaron publicamente al rol que tuvieron
en estos procesos y participaron en iniciativas para revocar
estas decisiones hasta el dia de su muerte.

sQué es el aborto?

El aborto es la destruccion intencional y premeditada
de la vida humana en el vientre. En ocasiones las
mujeres pueden perder al bebé, esto se conoce como
aborto espontaneo, pero esto es algo diferente de lo
que comunmente conocemos como aborto. Un aborto
esponténeo sucede sin ninguna intervencion humana.
Cuando un ser humano arrebata la vida de un nifio antes
de nacer, eso es un “aborto inducido”. Cuando la gente se
refiere al “aborto”, estan refiriéndose a estos tltimos. De
hecho, los registros estadisticos sobre el aborto excluyen los
abortos espontdneos.

Los abortos inducidos se realizan de varias maneras.
Los abortos quimicos se provocan con medicamentos
recetados para poner término a un embarazo humano.

La pildora llamada “RU-486” es una de las formas mas
comunes para inducir un aborto quimico y se administra
hasta la séptima semana del embarazo. Los abortos causados
por medicamentos representan una cuarta parte de todos los
abortos en los Estados Unidos.

El aborto quirtrgico sigue siendo el tipo mas comun
y consiste en el uso de métodos en los que se despedaza
y desmiembra al nifio en el vientre. La practica llamada
“aborto de nacimiento parcial”, que supone la succion del
cerebro de un nifo extraido parcialmente fuera del vientre,
fue prohibida por una ley federal del afio 2003, pero otros
medios de abortos durante el embarazo avanzado, tales
como los abortos salinos, ain son legales.

La tasa de abortos en los Estados Unidos ha ido
disminuyendo desde mediados de los 80s, pero todavia se
realizan entre 600,000 y 700,000 abortos anualmente. Esto
significa que cada dia se llevan a cabo casi 12,000 abortos.

sCuando comenzé TU vida?

;El dia de tu nacimiento? ; Tres meses antes de que
nacieras? ;En algiin momento durante el segundo semestre
del embarazo? ;El dia 17 después de tu concepcion? ;O el
dia 16?

Es imposible e ilogico tratar de determinar cualquier
momento después de la concepcidn, porque al momento de
la concepcion ya eras
un ser genéticamente
unico e irrepetible. T
no eras menos humano
el dia de tu concepcion
de lo que eres hoy. El
inicio es la concepcion;
este es el momento en
el que tu vida y la de
todos comienza.

El impacto del aborto

Sin tomar en cuenta la etapa del embarazo en la cual
se efecttia un aborto, existen consecuencias fisicas. Décadas
de estudios médicos indican que los abortos inducidos
pueden estar asociados con indices mas altos de infertilidad,
problemas con embarazos futuros y hasta cancer del seno.

También hay consecuencias emocionales. La muerte
de un hijo es una de las experiencias mas arrolladoras que
cualquier padre puede sufrir. Ya sea que la pérdida ocurra
por medio de un aborto espontineo, que el bebé nazca
muerto o que fallezca después del nacimiento, la afliccién
que sufren los sobrevivientes es profunda y dolorosa. El
aborto tiene el mismo efecto, con la dimensién afiadida de
la culpabilidad por el
papel que uno tuvo
en la muerte de un
nifo. Madres, padres,
abuelos y amigos
tarde o temprano son
confrontados con la
pérdida de un nifio que
nunca van a conocer.

En cualquiera de
estas situaciones todos
necesitamos saber que, a pesar de todo, siempre contamos
con el amor y la misericordia de Dios. Cuando nosotros o
aquellos a quienes amamos enfrentan estos sentimientos
de afliccién y de culpabilidad, debemos recordar que Cristo
estd listo para acogernos por medio de Su Iglesia a través de
programas como Project Rachel y por medio de Su presencia
en los sacramentos, especialmente la Reconciliacion y (una
vez que hayamos sido reconciliados) la Eucaristia.

Desarrollo del feto

El nacimiento de un nifo es una ocasién para regocijarse,
pero este evento es aiin mds especial cuando se considera a
la luz del crecimiento y del desarrollo del nifio en el vientre.

DIA1
Fertilizacién. Una vida humana genéticamente dnica e irrepetible comienza.

3SEMANAS

El corazon palpita con la propia sangre del bebé. & ‘ % “
- g

6 SEMANAS -

Se detectan las ondas del cerebro.

8 SEMANAS
El bebé comienza a escuchar, se forman las huellas dactilares.

9 SEMANAS
El bebé puede voltear la cabeza y fruncir el cefio, tener hipo v earcionar
a ruidos fuertes.

11 SEMANAS
Todos los sistemas corporales fu icio “ait. El b=he pu2de agarrar con sus
manitas, bostezar, chupar y trcqar, asi come sentir y oler.

12 SEMANAS
Las partes del cuariu jue permi;-er la sensacién del dolor estdn en su
lugar, el be.e uede chiarse <1 dedo.

13-15 SEMANAL
k. hebé tient pay las qustativas como las de un adulto. El bebé percibe los
sabores (- las comidas de la mamé& mediante el liquido amnictico.

2C SCTMANAS
~I bebé puede reconocer la voz de su mama.

21SEMANAS
Los bebés que nacen en esta etapa en algunas ocasiones pueden sobrevivir.

28 SEMANAS
El bebé respira el liquido amniético, se mueve y patalea mas.

34 SEMANAS
El bebé abre y cierra los ojos.

38-40 SEMANAS
El nacimiento.

Fuente: “Diary of an Unborn Child,” Comité
Nacional por el Derecho a la Vida, www.nrlc.
org/abortion/diaryofanunbornchild






