El décimo dia de Navidad

Tradicionalmente observada el 6 de Enero, en los Estados
Unidos la Fiesta de la Epifania cae el Domingo entre el 2 y el
8 de Enero, y conmemora la llegada de los Reyes Magos.
(Los catolicos del Rito Oriental celebran la Epifania como el
Bautismo de Jesds). Como parte de su celebracion, muchas
familias participan en una bendicion del hogar en este dia.

Bendicion de la Casa en la Epifania

Todos hacen la Sefial de la Cruz.

Cabeza de Familia: Que la paz esté en esta casa 'y
con todos los que viven aqui, en el Nombre del Sefor.

Todos: Bendito sea Dios por siempre.

Lector: En el principio era el Verbo y el Verbo esta-
ba ante Dios, y el Verbo era Dios. Estaba ante Dios en
el principio. Por él ha existido todo, y nada llegé a ser
sin él . ...Y el Verbo se hizo carne y habité entre

nosotros, y hemos visto su
Gloria, la Gloria que recibe
del Padre el Hijo Unico; en
él todo era don amoroso y
verdad. (Jn 1:1-13, 14).
Todos: Serior Dios del
Cielo y de la Tierra, Tii les
revelaste a Tu Unico Hijo
Engendrado a todas las
naciones mediante la direc-
cion de una estrella. Bendice
esta casa y a todos los que
la habitan. Que seamos
bendecidos con salud, bon-
dad de corazon, amabili-
dad, y el mantenimiento de
Tu ley. Llénanos con la luz
de Cristo, para que nuestro
amor mutuo se extienda a
todos. Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior. Amén.

Después de la oracion, se recita la bendicién. Cada
habitacion es roceada con agua bendita. Se usa tiza
bendecida para inscribir las iniciales de los Reyes
Magos (G, M, y B, por Gaspar, Melchior, y Baltasar)
separadas por una cruz y enmarcadas por nimeros
indicando el afo, encima de las puertas. Para el 2010,
la inscripcion se leeria de la siguiente manera:
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— Adaptado de las bendiciones de casas tradicionales de
la Epifania

El undécimo dia de Navidad

Como la mayoria de nosotros regresa al trabajo y a la
escuela, podemos empezar a sentir que la Navidad paso hace
mucho tiempo; pero es un gran momento para llevar “felici-
dad” en su corazoén. Usen las servilletas navidenas sobrantes
o compren algunas en una venta especial después de la
Navidad; horneen la tltima hornada de galleticas navidenas
para los compaiieros de colegio de
sus hijos, para sus maestros, o para
sus companeros de trabajo. Rescaten
una corona. Mantengan las luces
encendidas un poco mas. Canten
villancicos de Navidad con sus hijos
antes de la hora de dormir.

El duodécimo dia de Navidad

Hoy, vuelvan a leer la historia de
la Navidad, después escriban un
mensaje para ustedes y para sus
familiares sobre la paz, la esperanza,
y la alegria de este afio y guardenlo
con las decoraciones para leerlo el
ano proximo. Por la tarde, coloquen fotos y tarjetas
navidefias en un dlbum. Cuidadosamente, guarden los orna-
mentos y apaguen las velas perfumadas.

Finalmente, antes de empacar el pesebre, recen una vez
mas esta bendicion sobre el mismo:

Dios de todas las naciones y de todos los pueblos,
desde el principio de la Creacion

Ta has manifestado Tu amor:

cuando nuestra necesidad de un Salvador era grande,
Ta enviaste a Tu Hijo para que naciera de la Virgen
Maria.

El trae a nuestra vida alegria y paz,

justicia, misericordia y amor.

Sefior,

bendice a todos los que miren este pesebre;

que nos recuerde el humilde nacimiento de Jesus

y eleve nuestros pensamientos hacia El,

quien es Dios-con-nosotros y Salvador de todos,

Y quien vive y reina por los siglos de los siglos.

Amén.

— De Catholic Household Blessings and Prayers
(Conferencia de Obispos Catdlicos de los Estados Unidos,
edicion revisada, 2007)

Desde el Dia de Navidad, a través de todo el tiempo de

Navidad, que paz en la tierra y buena voluntad hacia todos sea

un sentimiento perenne, siempre vivo. jJesus esta presente!

Para Leer Mds

Baker, Bishop Robert J., Michael Dubruiel, y Amy
Welborn. Christmas Joy: From Christ's Birth to His Baptism
(Our Sunday Visitor, 2009).

Ball, Ann. Catholic Traditions in the Home and Classroom
(Our Sunday Visitor, 2005).

. Crafty Catholic Kids (Our Sunday Visitor, 2008).
Dowgiallo, Robert y Carol. On That First Christmas Eve
(Our Sunday Visitor, 2005).

Thigpen, Paul y Leisa. Building Catholic Family Traditions
(Our Sunday Visitor, 1999).

Mas detalles y reflexiones de Navidad:
http://www.osv.com/OSV4MeNav/SeasonsoftheChurch/
CelebrateAdvent/tabid/1721/Default.aspx

Para ver un PDF de folletos con temas de actualidad
0 para ordenar una gran cantidad de copias
de este folleto, visiten

o o
OurSundayVisitor
|
Ddndole Vida a Su Fe Catdlica

1-800-348-2440 « Fax: 1-800-498-6709 « www.osv.com

Por Julianne M. Will
Traducido al Espaiiol por Vilma G. Estenger
Derechos de Reproduccién © Our Sunday Visitor, Inc.
Permiso para reimprimir requerido por el editor.
Inventario No. P1039

Nihil Obstat: Rev. Michael Heintz, Ph.D.
Censor Librorum
Imprimatur: % John M. DArcy
Obispo de Fort Wayne-South Bend
El 31 de agosto de 2009

Nihil Obstat e Imprimatur son declaraciones oficiales de que un libro o un folleto esté libre de
errores doctrinales o morales. Esto no implica que quienes las han realizado estan de acuerdo
con el contenido, con las opiniones, o con las declaraciones expresadas en dicho libro o folleto.
Las citas biblicas han sido tomadas de La Biblia Latinoamericana 48a edicién,
SAN PABLO EDITORIAL VERBO DIVINO.

US $14.95

ISBN 97&8-1-5927b-718-2
51495

ollrg1592llre7 182

JUPITER UNLIMITED

0909

Los Doce Dias DE

AVIDAD

Como Catdlicos




pasado, ;lamentaron que se habia acabado tan pron-
to? ;Desearon que la alegria y la buena voluntad de la
Navidad continuara un poquito mas?

Puede ser — v, segun la tradicién catolica, debe ser. La
Iglesia Catdlica honra el tiempo que va desde el Dia de
Navidad hasta el 6 de Enero; ustedes también pueden hacer-
lo. Mantengan la “felicidad” viva este tiempo festivo hacien-
do que cada dia sea especial.

3 1llegar a su fin el méagico Dia de Navidad del afio

El primer dia de Navidad

Contintien la alegria
de la celebracion del
nacimiento de Jesds
desde la Misa de
Navidad, leyendo la his-
toria de la Navidad como
parte de su celebracion
(ver Lucas 2:1-21).
Tarnense leyendo partes
de ella con su familia.
Canten algunos villanci-
cos tradicionales también — “Noche de Paz” es uno clésico,
hermoso y reverente.

El segundo dia de Navidad
La fiesta de San Esteban, quien fue apedreado hasta
morir, poco después de la crucifixion de Jesus, para conver-
tirse en el primer martir cristiano, es un dia de fiesta impor-
tante en algunas partes del mundo. También se conmemora
en el villancico navidefio “Good King
Wenceslas” / “El Buen Rey Wenceslao,
escrito por John Mason Neale sobre el
Duque de Bohemia (ahora parte de la actu-
al Republica Checa), quien fue conocido
por sus limosnas y por promover el cris-

tia-nismo.
ke

El Buen Rey Wenceslao miro
hacia afuera

En la fiesta de Esteban

Cuando la nieve se extendia
en los alrededores

Profunda, uniforme y fria.

El tercer dia de Navidad

El 27 de Diciembre es la fiesta de San Juan Evangelista.
San Juan fue llamado por Jests desde su bote de pesca para
que se convirtiera en uno de los fundadores de la Iglesia. Al
lado de Jesus en vida y en Su crucifixion, Juan llevd la fe a
todas partes.

Hoy, consideren maneras en que podrian ser evangelistas.
Oren por los que estan en 6rdenes religiosas y dedican su
vida a propagar la Palabra de Dios, o contribuyan a una cari-
dad catolica llevandole el amor de Cristo al mundo.

Recordando
la Sagrada Familia
La Fiesta de la Sagrada
Familia es otro de los “dias
de Navidad’, que se celebra
cada ano el Domingo entre
Navidad y el Dia de Ao
Nuevo. Después de la
Navidad, pueden
escribirles unas cuantas
notas a sus familiares
describiendo sus recuerdos
mas apreciados de este
tiempo de fiesta y sus
deseos llenos de esperanza
para cada miembro de la familia para el afio nuevo.
Incluyan una oracién — quizas un Padre Nestro o un
Ave Marfa — en honor a su familia.

Oracion por Nuestra Familia

Padre Celestial,

T nos has dado el modelo de vida

en la Sagrada Familia de Nazaret.
Ayudanos, Oh Padre Amoroso,

A hacer de nuestra familia otro Nazaret
donde reinen el amor, la paz, y la alegria.

Que nos amemos unos a otros,

como Dios ama a cada uno de nosotros,
mas y mas cada dia,

y que nos perdonemos nuestra faltas
como Tua perdonas nuestros pecados.

Aytdanos, Oh Padre Amoroso,

a tomar lo que Tt des sea lo que sea

y a dar lo que Tt tomes, sea los que sea, con una gran
sonrisa.

— Adaptado de una oracién por la Beata Teresa de Calcuta
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El cuarto dia de Navidad

Los Santos Inocentes son recordados el 28 de
Diciembre. Ellos fueron los nifios asesinados en todo
Belén ante la orden de Herodes cuando ¢l se enter6 de que
un nuevo rey, Jests, habia nacido y temia que trataria de dis-
putarle su trono.

Muchos grupos que estdn a favor de la vida
observan este dia como un dia especial de
oracion por los nonatos. Pueden consultar
sitios Web como Priests for Life / Sacerdotes
por la Vida (www.priestsforlife.org), Women
Affirming Life / Mujeres Apoyando la Vida (www.affirm
life.com), o Teens for Life / Jévenes por la Vida (www.teens
forlife.com) para informarse sobre otras formas de apoyar
iniciativas a favor

El octavo dia de Navidad

de la vida. El 1o de Enero es la

Solemnidad de Maria, Madre de
El quinto dia de Dios. Piensen sobre lo que esta
Navidad

mujer tan joven no sélo
soportd, sino que
aceptd con una gracia
increible. Empiecen

su dia rezando el Ave
Maria.

Mas tarde, al agru-
par las tarjetas de
Navidad, separen las
que tienen a Marfa en
el frente y usenlas
para hacer ornamen-
tos:

Tracen una linea

Sorprendan a
alguien hoy con un
regalo navideno,
algo que no espe-
raran en lo absolu-
to. No tiene que ser
grande — mitones, balsamo labial, o quizas una locion pro-
tectora contra los rayos del sol si viven en el sur — pero debe
tener una mona festiva. Demuestren que el espiritu de ge-
nerosidad navidefia y la recordacion del regalo mas grande
de Dios — Su Hijo — se mantienen vivos.

El sexto dia de Navidad
Enciendan todas las velas de su corona de Adviento hoy alrededor de su ima-
— 0, si no tienen una corona de Adviento, enciendan otra gen en la tarjeta y
vela y recen esta oracion para mantener la luz de Jesus bri- cortenla.
llando en su hogar. Endurézcanla pegan-
dole una tablilla de
poster de la misma
forma en la parte de atras. Usen un ponchador para abrir un
hoyito en la parte de arriba, inserten una cinta en el hoyito y
amarrenla. Haciendo esto, han preservado el recuerdo de la
persona que les envi6 la tarjeta y han creado un recuerdo del
amor de Maria para el préximo aio.

Oh Radiante Amanecer, esplendor de luz eterna,
sol de justicia:
ven, brilla sobre aquéllos que viven en la oscuridad
y en la sombra de la muerte. =
—“O Antiphon” / Oh Antifona del 21 de Diciembre

El séptimo dia de Navidad

En preparacion para un fresco comienzo en el
afno nuevo, traten de encontrar el Sacramento de la
Reconciliacion. Continden excusandose con
cualquier persona a la que le deban una excusa.
Recen y pidanle a Dios que les conceda Su gracia y
los guie en el afio venidero.

El noveno dia de Navidad

Las obras de caridad aumentan alrededor de los dias de
fiesta, mas la necesidad es grande todos los dias. Recuerden
a los menos afortunados en sus oraciones hoy, y consideren
como podrian encontrar nuevas formas de dar de ustedes
mismos con frecuencia durante el afio venidero.





